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Vazeni obyvatelé regionu Brdy-Vltava,

v ruce drzite katalog, ktery by Vas mél seznamit s tim, kdo ve Vasi
blizkosti pomaha s fesenim obtiznych Zivotnich situaci. Této aktivi-
té byla vénovana zvlastni pozornost, protoze vime, jak tézké je se
v nabidce pomoci zorientovat, zejména kdyz udefi nenadala situace.
Katalog je clenény podle jednotlivych obtiznych Zivotnich udalosti,
se kterymi se v pribéhu Zivota mizZete setkat, a poskytuje kontakty
na organizace zajistujici jejich feseni. Pfrejeme Vam, abyste katalog
v budoucnu museli vyuzivat co nejméné a abyste v ném nasli pomoc
a radu, kterou budete potfebovat.

Za realizacni tym projektu Markéta Dvordkovd, DiS.
feditelka MAS Brdy-Vitava o.p.s.

Katalog byl vytvofen pracovni skupinou pod vedenim Markéty Dvora-
kové v ramci projektu Komunitni plan socidlnich sluzeb regionu Brdy
-Vltava za finan¢ni podpory Evropského socialniho fondu a Statniho
rozpoc¢tu CR. Rozsituje a dopliuje informace z broZzury Prevence kri-
minality 2010, mésto Dobfis.

Vydala: MAS Brdy-Vltava o.p.s. v listopadu 2012
www.brdy-vltava.cz

Grafika a tisk: CD STUDIO — grafické a reklamni studio Dobf#i$
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Rozdéleni dle skupin:

1. Bydleni

. Déti a mladez

. Dluhy

. Domaci nasili

. Drogy a alkohol

. Nemoc

. Rodina s détmi

. Odchod z vézeni a vazby

9. Osamélost

10. Stari

11. Umrti

12. Osoby se zdravotnim, mentalnim postizenim
13. Ztrata zaméstnani, nezameéstnanost

ONOoOYUT A WN

Policie

Lékati a zdravotnickd zafizeni
Zakladni a matefské skoly
Abecedni seznam poskytovatel

Tisnova volani:

Cislo tisnového volani

Policie CR

Zachranna sluzba

Hasici

Tisnova linka pro neslysici (poslat sms)

Meéstska policie
Méstska police Dobfis

14
15
18
21
24
27
28
31
35
37
40

43
50
56

112
158
155
150
603 111 158

156
602 370 677



Krajské reditelstvi policie Stredoceského kraje
Na Banich 1535, 156 64 Praha 5-Zbraslav
tel.: 974 861 229
fax: 974 861 465
datova schranka: 2dtai5u
e-mail: stckraj@mvcr.cz
web: www.policie.cz

Krajskeé reditelstvi policie Stfedoceského kraje
Uzemni odbor Praha venkov-zapad

Zborovska 13, 150 00 Praha 5

tel.: 974 882 229

fax: 974 882 219
e-mail: krpstc.uo.pvz@muvcr.cz, krpstc.skpv.pvz@mvcr.cz

Policie CR obvodni oddéleni Hradistko pod Mednikem
Rajchardov 75, 252 09 Hradistko p/M

tel.: 974 882 700

fax: 257 740 158

tel. na velitele obvod. oddéleni: nadp. Kratky — 725 065 967
e-mail: krpstc.oo.hradistko@mvcr.cz

Uzemm'p&sobnost: Hradistko pod Mednikem, Bojanovice, Bratrinov,
Bus, Davle, Hvozdnice, Masecin, Méchenice, Pikovice, Sazava, Slapy,
Sloup, Stéchovice, Trebenice.

Policie CR obvodni oddéleni Dobfis
28. fijna 66, 263 01 Dobfis

tel.: 974 879 720

fax: 318 521 977

e-mail: krpstc.uo.oco.dobr@muvcr.cz

Uzemni plsobnost: Dobfis, Borotice, Bukovd u Pribramé, Cim,
Daleké Dusniky, Drazetice, Drevniky, Drhovy, Druhlice, HfiméZdi-
ce, Hubenov, Chotilsko, Chramisté, Korkyné, Kozi Hory, Krdmy, Kre-
nicnd, Krizov, Lhotka, Libcice, Lipiny, Mald Hrastice, Mokrovraty,
Necin, Nechalov, Nova Ves pod Plesi, Nové Dvory, Novy Knin, Obory,
Oboriste, Picin, Pousté, Rosovice, Rybniky, Sejska Lhota, Skalice,

6



Slovanska Lhota, Stard Hut, Stard Zivhost, Svaté Pole, Sudovice, Velké
Lecice, Vestec, Voznice, Zebrak, Zirovy, Zupanovice.

Méstska policie Dobfis
Mirové nameésti 119, 263 01 Dob¥is

tel.: 318 533 311

fax: 318 533 305

e-mail: podatelna@mestodobris.cz
web: www.mestodobris.cz

Socialni odbory

Socialni odbor Dobfris
tel.: 318 533 370

Socialné pravni ochrana déti
mob.: 607 921 273

Odbor socialni Praha-zapad

usek socialni pomoci
Podskalska 19, Praha 2

tel.: 221 982 414

Urad prace ¢eské republiky - krajska pobo¢ka v Pribrami
namésti T. G. Masaryka 145, 261 01 Pfibram
Spravnim obvodem krajské pobocky v Pribrami je uzemi Stfedoces-
kého kraje (izemi okres BeneSov, Beroun, Kladno, Kolin, Kutna

Hora, Mélnik, Mlada Boleslav, Nymburk, Praha-vychod, Praha-zdpad,
Pfibram a Rakovnik).

Urad prace - kontaktni pracovisté Dobfis
Na Zlaté stezce, 263 01 Dob¥is

tel.: 318 523 318, 318 521 031
e-mail: dobris.up@pb.mpsv.cz

Urad prace - kontaktni pracovisté Praha-zapad
Kartouzska 200/4, 150 00 Praha 5

tel.: 950 152 111

e-mail: posta@mpsv.cz

Zprostredkovani zaméstnani, statni socidlni podpora, hmotnd nouze, soci-
aini sluzby, prispévek na péci, davky pro osoby se zdravotnim postizenim.
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* Prisli jste o byt nebo dim a nemate kde bydlet?
* Nemate kde slozit hlavu?

* Rozvedli jste se a nemate kam jit?

Potfebujete docasné ubytovani s détmi?

Azylovy dim svaté Ludmily
Mokrovraty 139, 262 03 Novy Knin
tel.: 311 360 311

e-mail: azylovydumsv.ludmily@email.cz
web: www.charita.novyknin.net

Poskytuje pobytové sluzby (na prechodnou dobu) osobam v nepri-
znivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni. Je zde k dispozici
socidlni poradenstvi, sluzby osobni asistence a aktivizacni program.

Kontakty na azylové domy a Domy na pil cesty
ve Stifedoceském kraji:

web: www.partnerstvi-cpkp.cz

Kontakty na azylové domy v CR
web: www.azylovedomy.cz

Nocleharna pro osoby bez pfistresi (od 18 let)
Na Prikopech 102, 261 01 Pribram

tel.: 318 621 294
web: www.pribram-city.cz

DGm Nadéje Praha-Radotin
Otinska 43, 153 00 Praha 5
tel.: 257 910 292, 775 868 857
e-mail: radotin.praha@nadeje.cz
web: www.nadeje.cz
Azylovy dim pro muZe, nabizi ubytovani (zpravidla neprevysujici je-
den rok), socidlni poradenstvi, umozZnéni pfipravy teplé stravy, potra-

vinova pomoc (dle pravidel pro vydej potravin), moZnost prani osob-
niho pradla, psychologické poradenstvi, kfestanska duchovni sluzba.



* Ma vase dité problémy?

* Mate problém se svymi détmi?

 Stali jste se vy nebo vase dité obéti Sikany?

* Mate pocit, Ze nékdo ublizuje ditéti (détem) a nevite co délat?
* Mate problém s mladezi — nici néco nebo obtéZuji na ulici?
¢ Hledate, kde muze vase dité (nebo dité s vami) travit volny ¢as?

Kurator pro déti a mladez, socialni kurator a protidrogovy
koordinator

Mirové nameésti 75, 263 01 Dobris

tel.: 318 533 374

fax: 318 533 375 - Bc. Vaclav Brejcha

e-mail: brejcha@mestodobris.cz

Kurator pro déti a mladez, socialni kurator pro oblast
Praha-zapad

Podskalska 1290/19, 120 00 Praha 2

tel.: 221 982 474 — Mgr. Tatiana Vicanova

tel.: 221 982 209 — Michaela Hlinkova, DiS.
tel.: 221 982 208 — Mikulas Feco

Pedagogicko-psychologicka poradna
Pod Sachtami 294, 261 01 Pfibram
tel.: 318 624 085
e-mail: ppppb@volny.cz
Odbornd psychologicka a specialné pedagogickda pomoc détem
a mladezi, i jejich rodic¢iim a uciteldm. Pomaha i pfi vybéru vhodného
ucebniho oboru, skoly ¢i zaméstnani.

Pedagogicko psychologicka poradna pro oblast Praha-zapad

Mochovska 570, 194 00 Praha 9-Hloubétin

tel.: 281 867 331-4
e-mail: poradna@pppprahavychod.cz



Détské krizové centrum o.s.
V zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4

tel.: 241 484 149 (nonstop linka ddvéry)

tel./fax: 241 480 511

e-mail: problem@ditekrize.cz

web: www.ditekrize.cz

Nabizi pomoc rodi¢um pfi feseni vychovnych ¢i jinych problémd sou-
visejicich s péci o dite.

Stredisko rodinné péce (SVP Piibram)
Detasované pracovisté Pribram, Skolni 129, 261 01 Pfibram

tel.: 318 632 266

e-mail: svppb@svppribram.cz

web: www.dum-praha.cz

Nabizi bezplatnou pomoc pro déti, rodice a pedagogy. Pomohou
s neZadoucim chovanim, s problémy s okolim (s vrstevniky, ve sko-
le, sSikanou, agresivitou apod.), resenim krizovych situaci i s vybérem
povolani.

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedo¢eského
kraje - Pfibram

Zizkova 489, 261 01 Piibram

tel.: 318 622 571

mob.: 724 568 571

e-mail: poradnapb@volny.cz

web: www.poradnapb.cz

Centrum nabizi odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mladez ve véku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohrozené
domdacim ndsilim a jiné osoby. Cilem socialnich sluzeb je podporit clo-
véka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zac¢lenéni nebo znovuza-
¢lenéni do spolecnosti tak, aby mohl béznym zplsobem vyuZivat ve
spolecnosti béznych zdrojd.

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stredoceského kraje
Zizkovo nam. 168/1, 269 01 Rakovnik

tel.: 313 512 657
mob.: 604 501 144
fax: 313511 293
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Centrum nabizi odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mladez ve veéku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohroZené do-
mdcim nésilim a jiné osoby. Cilem socialnich sluZeb je podporit clovéka,
ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zaclenéni nebo znovuzaclenéni
do spolecnosti tak, aby mohl béZnym zptsobem vyuZivat ve spolecnosti
béznych zdroja.

SPMP CR Centrum sluzeb Hvozdy
Detasované pracovisté, MFC, prof. Lista 393, 252 07 Stéchovice

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

Centrum primarni prevence
Magdaléna, o.p.s., Vcelnik 1070, 252 10 Mnisek pod Brdy
mob.: 737 284 597
e-mail: prevence@magdalena-ops.cz
Nabizi primdrné preventivni aktivity pro zakladni i stfedni skoly.

Linka bezpeci (pro déti a mladez)

tel.: 116 111 (volani je zdarma)
e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
web: www.linkabezpeci.cz
chat: chat.linkabezpeci.cz

Pomaha détem i dospivajicim resit tézké Zivotni situace.

Linka vzkaz doma

tel.: 800 111 113 (bezplatna linka z pevné sité)
mob.: 724 727 777 (zpoplatnéna linka)

Telefonickd linka pro déti, které jsou na utéku nebo byly vyhozeny
z domova.

Nizkoprahovy klub Terén
0.s. Nezdi — Proxima Sociale, JAchymovska 1869, 263 01 Dob¥is
e-mail: dobris@proximasociale.cz, office@proximasociale.cz
web: http://proximasociale.cz/kluby-teren.php

Nizkoprahovy klub pro déti a mlddez ve véku 12-18 let. Prostor pro
trdveni volného casu déti a mladeze, pomoc v obtiznych situacich,
provadi i terénni praci s détmi a mladeZzi v ulicich mésta Dobfise.
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Klub Bijak
Klub Bi(j)ak, Bozeny Némcové 950, 263 01 Dob¥is

mob.: 603 130 057
e-mail: info@klub-bijak.cz

Rodinné centrum Dobfisek o.s.
Pastora¢ni centrum sv. Tomase, Na Nabrezi 1650,
263 01 Dobfris
mob.: 608 459 559 — koordinatorka
mob.: 608 906 559 — provozni
e-mail: rcdobrisek@gmail.com
web: www.dobrisek.cz

Nabizi programy pro celou rodinu, predporodni kurzy a cviceni pro
téhotné, laktacni poradenstvi, poradenstvi specidlniho pedagoga,
psychologa a rodinné poradkyné. Zaméruje se na preventivni praci
v rodinné a socialni oblasti, vytvari pracovni prilezitosti pro rodice
s malymi détmi, pordda vzdeéldvaci kurzy a semindre.

Détské centrum U ¢éapa
o.p.s. CAP, Vilova 258, 262 03 Novy Knin

mob.: 776 268 589
e-mail: dcucapa@senam.cz
web: www.dcucapa.wz.cz

Itytaky o.s.
Pfemyslova 1034, 263 01 Dobfis
e-mail: itytaky@gmail.com
web: www.itytaky.cz

Klinicky psycholog a psychoterapeut Mgr. Jifi Stépo
Pfemyslova 1034, 263 01 Dobfis

mob.: 604 113 125
e-mail: drvpostep@drvostep.com
web: www.drvostep.com
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Mgr. lvana Lenerova
Nad Papezem 1598, 263 01 Dobfis
tel.: 318 520 875
Psychologické poradenstvi.

Soukromy détsky domov Korkyné
SOS 92 o.p.s., Korkyné 19, 262 06
tel.: 318 543 932

e-mail: dd.korkyne@tiscali.cz
web: www.ddkorkyne.cz

POMOC

BRDY
VLTAVA

POMOC.BRDY-VLTAVA.CZ
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DLUHY

Mate dluhy a nevite z ¢eho je zaplatit?
* Nevite kudy z bludného kruhu?

* Neumite vyjit s penézi?

* Nemate penize a potiebujete radu?

* Hrozi Vam exekuce?

Obcanska poradna - Proxima Sociale o.s.
kontaktni misto Dobfis:
Nizkoprahovy klub Terén, Jachymovska 1869, 263 01 Dobfis
sidlo poradny:
Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 12-Modfany
tel.: 241 770 232

e-mail: poradna@proximasociale.cz
web: www.proximasociale.cz/poradna.php

Poskytuje poradenstvi v mnoha oblastech — socidlni, financni,
pravni aj.

Farni charita Stary Knin

kancelaf Brdy-Vltava o.p.s., Komenského nam. 417,
263 01 Dobf¥is

mob.: 731 634 798 — Mgr. Ondfej Barta a Mgr. Lucie Hemrova,
kazdou stfedu dopoledne

Nabizi ambulantni socidlni rehabilitaci — individudlni a skupinové po-
radenstvi podle potieb uZivateld, semindie na téma pracovnich po-
hovord a efektivniho uvddéni do pracovniho procesu, simulované
tréninky pfijimacich pohovord, pomoc pfi obstardvéni osobnich za-
lezitosti, dluhové poradenstvi, informace o mozZnostech rekvalifikaci,
infosevis pres internet, tisk, nabidky UP v neposledni radé asistence
a doprovody pfi pohovorech ¢i nastupu do nového zaméstnani, kom-
plexni podpora pro ziskani nového zaméstnani a jeho udrzent.
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* UbliZzuje Vam nékdo?

* Mate pocit, Ze se domaci nasili tyka nékoho z Vasich blizkych?
¢ Musite snaset opakované urazky, zarlivost, fyzické ublizovani?
* Zakazuje Vam nékdo kontakt s blizkymi?

* Musite snaset sexualni praktiky, které se Vam nelibi?

* Jste ponizovani pired ostatnimi lidmi?

Obcanska poradna - Proxima Sociale o.s.

kontaktni misto Dobf¥is:

Nizkoprahovy klub Terén, Jachymovska 1869, 263 01 Dobf¥is
sidlo poradny:

Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 12-Modirany

tel.: 241 770 232

e-mail: poradna@proximasociale.cz

web: www.proximasociale.cz/poradna.php

Poskytuje poradenstvi v mnoha oblastech — socialni, financni,
pravni aj.

SPMP CR Centrum sluzeb Hvozdy
Detasované pracovisté, MFC, prof. Lista 393, 252 07 Stéchovice

Odborné socidlni poradenstvi.

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedo¢eského
kraje Pribram
Zizkova 489, 261 01 Pribram

tel.: 318 622 571

mob.: 724 568 571

e-mail: poradnapb@volny.cz

web: www.poradnapb.cz

Centrum nabizi odborné socidlni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mladez ve véku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohrozené
domdcim ndsilim a jiné osoby. Cilem socialnich sluzeb je podporit clo-
véka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zac¢lenéni nebo znovuza-
¢lenéni do spolecnosti tak, aby mohl béznym zpidsobem vyuZivat ve
spolecnosti béznych zdrojd.
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Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stredoceského kraje
Zizkovo nam. 168/1, 269 01 Rakovnik

tel.: 313 512 657

mob.: 604 501 144

fax: 313 511 293

Centrum nabizi odborné socidlni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mlddez ve véku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohroZené
domdcim nasilim a jiné osoby. Cilem socidlnich sluzeb je podporit ¢lo-
véka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zaclenéni nebo znovuza-
¢lenéni do spolecnosti tak, aby mohl béznym zplsobem vyuzivat ve
spolecnosti béznych zdroja.

Bily kruh bezpeci
U Trojice 2, 150 00 Praha 5
tel.: 257 317 100
nonstop tel.: 257 317 110
e-mail: bkpraha@bkp.cz
web: www.bkp.cz

Poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svéd-
kam trestnich ¢ind, v¢etné moralni a emociondini podpory.

Linka psychopomoci
tel.: 224 214 214 (9-21 hod.)
mob.: 777 783 146
e-mail: psychopomoc@capz.cz
web: www.capz.cz/linka-psychopomoci
Poskytuje pomoc lidem v situacich, se kterymi si nevi rady.

Psychosocialni centrum ACORUS
Délnicka 213/12, 170 00 Praha 7

nonstop tel.: 283 892 772
e-mail: acorus@atlas.cz
web: www.acorus.cz

Poskytuje pomoc osobdm ohrozenym domdacim nasilim.
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ROSA
Podolska 242/25, 147 00 Praha 4
tel.: 241 432 466
SOS linka: 602 246 102 (po—pa 9-18 hod.)
e-mail: info@rosa-os.cz, poradna@rosa-os.cz
web: www.rosa-os.cz
Pomoc Zendm — obétem domdciho ndsili a jejich détem, prevence
nasilr.

DONA linka

tel.: 257 317 110

nonstop tel.: 251 511 313
e-mail: dona@donalinka.cz
web: www.donalinka.cz

Poskytuje pomoc obétem trestné cinnosti.

Centrum krizové intervence
nonstop tel.: 284 016 666

Poskytuje akutni psychiatrickou a psychologickou pomoc
v obtiZznych Zivotnich situacich.

POMOC

BRDY
VLTAVA

POMOC.BRDY-VLTAVA.CZ
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* Mate vy nebo nékdo z vaseho okoli problém s alkoholem
nebo jinymi navykovymi latkami?

* Uzivate vy nebo nékdo drogy a neumite piestat?

* Zkousi nékdo z vaseho okoli drogu?

* Mate v okoli nékoho zavislého a obtéZuje Vas to?

Magdaléna o.p.s.
Vcelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
tel.: 318 599 260
mob.: 603 867 385
e-mail: info@magdalena-ops.cz
web: www.magdalena-ops.cz

Poskytuje uceleny systém sluzeb a pomoci v oblasti prevence
a lécby zavislosti na navykovych latkach.

Centrum adiktologickych sluzeb Magdalena - Pribram
(dfive K centrum)

e-mail: cas.pb@magdalena-ops.cz
Nabizi terénni programy, kontaktni a poradenské sluzby.

Centrum primarni prevence
Magdaléna, o.p.s., Vcelnik 1070, 252 10 Mnisek pod Brdy

mob.: 737 284 597
e-mail: prevence@magdalena-ops.cz

Nabizi primarné preventivni aktivity pro zakladni i stredni skoly.

Kurator pro déti a mladez, socialni kurator a protidrogovy
koordinator Bc. Vaclav Brejcha

Mirové nameésti 75, 263 01 Dobf¥is

tel.: 318 533 374

fax: 318 533 375
e-mail: brejcha@mestodobris.cz
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Kurator pro déti a mladez, socialni kurator pro oblast Praha-zapad
Podskalska 1290/19, 120 00 Praha 2

tel.: 221 982 474 — Mgr. Tatiana Vicanova
tel.: 221 982 209 — Michaela Hlinkova, DiS.
tel.: 221 982 208 — Mikulas Feco

Protialkoholni poradna
Olsanska 2666/7, 130 00 Praha 3
tel.: 271 774 854

Centrum krizové intervence
nonstop tel.: 284 016 666
Akutni psychiatricka a psychologickd pomoc.

SPMP CR Centrum sluzeb Hvozdy
Detasované pracovisté, MFC, prof. Lista 393, 252 07 Stéchovice

Odborné socidlni poradenstvi.

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedoceského
kraje Pribram

Zizkova 489, 261 01 Piibram

tel.: 318 622 571

mob.: 724 568 571

e-mail: poradnapb@volny.cz

web: www.poradnapb.cz

Centrum nabizi odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mlddez ve véku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohroZzené
domadacim nasilim a jiné osoby. Cilem socialnich sluzeb je podporit clo-
véka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zaclenéni nebo znovuza-
¢lenéni do spolecnosti tak, aby mohl béznym zpusobem vyuZivat ve
spolecnosti béznych zdrojd.

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedo¢eského
kraje
Zizkovo nam. 168/1, 269 01 Rakovnik

tel.: 313 512 657
mob.: 604 501 144
fax: 313 511 293
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Centrum nabizi odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mladdez ve véku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohroZzené
domdcim nasilim a jiné osoby. Cilem socialnich sluzeb je podporit ¢lo-
véka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zac¢lenéni nebo znovuza-
¢lenéni do spolecnosti tak, aby mohl béznym zplsobem vyuzivat ve
spolecnosti béznych zdroja.

POMOC

BRDY
VLTAVA

POMOC.BRDY-VLTAVA.CZ
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* Onemocnél Vam nékdo z rodiny a dostali jste se do
obtizné situace?

* Nemate diky nemoci na bydleni, jidlo apod.?

* Onemocnél nékdo, kdo Zije sam?

* Trpite dlouhodobym / vaZnym onemocnénim a nemuzete
se o sebe postarat?

* Potiebujete pomoci s péci o nemocného?

Farni charita Stary Knin
Nameésti Jifiho z Podébrad 47, 262 03 Novy Knin
tel.: 318 593 381

e-mail: info@socialnipece.cz

web: www.socialnipece.cz

Poskytuji pomoc starym, nemocnym i jinak potfebnym lidem, poma-
haji udrzovat jejich vztahy s okolnim svétem, podporuji je nejen fy-
zicky, ale i psychicky a duchovné, pomahaji jim k aktivnimu vztahu
k Zivotu. Podporuji mnohdy nelehkou péci rodin o n€é, pomahaji, aby
lidé mohli zit co nejdéle ve svém prirozeném domdcim prostredi.

Farni charita Stary Knin - stfedisko Stéchovice-Davle
252 06 Stéchovice
tel.: 606 552 051 — Katarina Nozinova
web: www.socialnipece.cz

Poskytuji terénni pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odlehcovaci
sluzbu a aktivizacni sluzbu. Pomahaji napr. s uklidem, hygienou, do-
vazkou obéda, ndkupem apod.

Farni charita Stary Knin - stfedisko Svaté Pole
mob.: 603 531 388 — Pavla Valtova
web: www.socialnipece.cz

Poskytuji terénni pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odlehcovaci
sluzbu a aktivizacni sluzbu. Pomahaji napr. s uklidem, hygienou, do-
vazkou obéda, ndkupem apod.
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Farni charita Stary Knin - stfedisko Novy Knin
mob.: 604 231 804 - Vladimira Ridka
web: www.socialnipece.cz

Poskytuji terénni pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odlehcovaci
sluzbu a aktivizacni sluzbu. Poméahaji napr. s uklidem, hygienou, do-
vaZzkou obéda, nakupem apod.

Farni charita Stary Knin - domaci zdravotni sluzba

mob.: 602 668 236 — Marie Bouchalova
web: www.socialnipece.cz

Pecovatelska sluzba mésta Dobrise
Dukelské nam. 443, 263 01 Dobfis

tel.: 318 522 874

e-mail: ps.dobris@seznam.cz

web: www.mestodobris.cz/pecovatelska-sluzba-mesta-dobrise/
0s-4482

Poskytuje pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o viastni osobu,
pomoc pri osobni hygiené, zajisténi stravy, pomoc pri zajisténi chodu
domadcnosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
a zakladni socialni poradenstvi.

Farni charita Pfibram
Nam. T. G. Masaryka 1, 261 01 Ptibram

tel./fax: 318 635 050

mob.: 777 942 520

e-mail: info@charita-pribram.cz

web: www.charita-pribram.cz

Poskytuji pecovatelskou, oSetrovatelskou a odlehcovaci sluzbu. Pe-
Covatelskad sluzba je pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory
v jejich prirozeném prostredi.

Osetrovatelska sluzba je dle indikace osetrfujiciho Iékare.
Odlehcovaci sluzby poskytuji osobam se zdravotnim postizenim a se-
niorim, jejichZ situace vyZzaduje pomoc jiné osoby, o které jinak pecu-
je osoba blizkd v domdcnosti. Cilem sluzby je umoznit pecujici osobé
nezbytny odpocinek, pomoc klientovi pfi zvladani béznych dkonda.
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Masarykovo sanatorium Dobfis
MEDIHELP s.r.0., Na Cihadlech 833, 263 01 Dob¥i$
tel.: 318 541 211
e-mail: j.stork@volny.cz
web: www.medi-help.cz

Nestatni zdravotnické zafizeni pro lécbu dlouhodobé nemocnych,
poskytuje doléceni a rehabilitaci po urazech, operacich i akutnich
chorobdch.

POMOC
BRDY
VLTAVA

POMOC.BRDY-VLTAVA.CZ
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* Ocitla se vase rodina v situaci, kterou neumite resit?
¢ Neuzivite rodinu?

¢ Rozvadite se?

* Hledate pratele?

Kurator pro déti a mladez, socialni kurator a protidrogovy
koordinator

Bc. Vaclav Brejcha
Mirové nameésti 75, 263 01 Dobris

tel.: 318 533 374
fax: 318 533 375
e-mail: brejcha@mestodobris.cz

Kurator pro déti a mladez, socialni kurator pro oblast Praha-zapad
Podskalska 1290/19, 120 00 Praha 2

tel.: 221 982 474 — Mgr. Tatiana Vicanova
tel.: 221 982 209 - Michaela Hlinkova, DiS.
tel.: 221 982 208 — Mikulas Feco

Pedagogicko-psychologicka poradna
Pod Sachtami 294, 261 01 Pfibram

tel.: 318 624 085
e-mail: ppppb@volny.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna pro oblast Praha-zapad
Mochovska 570, 194 00 Praha 9-Hloubétin

tel.: 281 867 3314
e-mail: poradna@pppprahavychod.cz

Stredisko rodinné péce (SVP Pfibram)
Detasované pracovisté Pribram, Skolni 129, 261 01 Pfibram

tel.: 318 632 266
e-mail: svppb@svppribram.cz
web: www.dum-praha.cz
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Nabizi bezplatnou pomoc pro déti, rodice a pedagogy. Pomohou
s neZadoucim chovanim, s problémy s okolim (s vrstevniky, ve Sko-
le, sikanou, agresivitou apod.), fesenim krizovych situaci i s vybérem
povolani.

Rodinné centrum Dobfrisek o.s.
Pastoracni centrum sv. Tomase, Na Nabrezi 1650, 263 01 Dobfris
tel.: 608 459 559 — koordinatorka
tel.: 608 906 559 — provozni
e-mail: rcdobrisek@gmail.com
web: www.dobrisek.cz

Nabizi programy pro celou rodinu, predporodni kurzy a cviceni pro
téhotné, laktacni poradenstvi, poradenstvi specidlniho pedagoga,
psychologa a rodinné poradkyné. Zaméruje se na preventivni praci
v rodinné a socialni oblasti, vytvari pracovni prilezitosti pro rodice
s malymi détmi, porada vzdélavaci kurzy a seminare.

SPMP CR Centrum sluzeb Hvozdy
Detasované pracovisté, MFC, prof. Lista 393, 252 07 Stéchovice

Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Zizkova 489, 261 01 Pribram
tel.: 318 622 571

e-mail: poradnapb@volny.cz
web: www.poradnapb.cz

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedoceského
kraje Pfibram
Zizkova 489, 261 01 Pribram

tel.: 318 622 571

mob.: 724 568 571

e-mail: poradnapb@volny.cz

web: www.poradnapb.cz

Centrum nabizi odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mladez ve véku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohrozené
domadacim ndsilim a jiné osoby. Cilem socialnich sluzeb je podporit clo-
véka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zaclenéni nebo znovuza-
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¢lenéni do spolecnosti tak, aby mohl béznym zplsobem vyuzivat ve
spolecnosti béznych zdroja.

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stredoceského
kraje
Zizkovo nam. 168/1, 269 01 Rakovnik

tel.: 313 512 657
mob.: 604 501 144
fax: 313 511 293

Centrum nabizi odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mlddez ve véku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohrozené
domadacim nasilim a jiné osoby. Cilem socialnich sluzeb je podporit clo-
véka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zaclenéni nebo znovuza-
¢lenéni do spolecnosti tak, aby mohl béznym zpiusobem vyuZivat ve
spolecnosti béznych zdroja.

POMOC

BRDY
VLTAVA

POMOC.BRDY-VLTAVA.CZ
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.— ~ -
® ODCHOD Z VEZENI,

VAZBY

* Vracite se z vykonu trestu odnéti svobody nebo vazby
a nevite, co vlastné budete délat?

e Jak zadit?

* Nemate kde bydlet, nemate zaméstnani?

* Mate problémy s rodinou?

Obcanska poradna - Proxima Sociale o.s.

vrv

kontaktni misto Dobfis:
Nizkoprahovy klub Terén, Jachymovska 1869, 263 01 Dobf¥is

sidlo poradny:
Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 12-Modfany

tel.: 241 770 232
e-mail: poradna@proximasociale.cz
web: www.proximasociale.cz/poradna.php

Poskytuje poradenstvi v mnoha oblastech — socidlni, financni,
pravni aj.
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* Jste sami a nemate se komu svérit?

* Trapite se?

* Nema Vam kdo pomoci?

* Nezvladate starost o domacnost, nakupy aj.?

Farni charita Stary Knin
Néameésti Jifiho z Podébrad 47, 262 03 Novy Knin
tel.: 318 593 381

e-mail: info@socialnipece.cz

web: www.socialnipece.cz

Poskytuji pomoc starym, nemocnym i jinak potfebnym lidem, poma-
haji udrzovat jejich vztahy s okolnim svétem, podporuji je nejen fy-
zicky, ale i psychicky a duchovné, pomahaji jim k aktivnimu vztahu
k Zivotu. Podporuji mnohdy nelehkou péci rodin o né, pomahaji, aby
lidé mohli zit co nejdéle ve svém prirozeném domdcim prostredi.

Farni charita Stary Knin - stfedisko Stéchovice-Davle
252 06 Stéchovice
mob.: 606 552 051 — Katarina Nozinova
web: www.socialnipece.cz

Poskytuji terénni pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odlehcovaci
sluzbu a aktivizacni sluzbu. Pomahaji napr. s uklidem, hygienou, do-
vazkou obéda, ndkupem apod.

Farni charita Stary Knin - stfedisko Svaté Pole
mob.: 603 531 388 — Pavla Valtova
web: www.socialnipece.cz

Poskytuji terénni pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odlehcovaci
sluzbu a aktivizacni sluzbu. Pomahaji napr. s uklidem, hygienou, do-
vazkou obéda, ndkupem apod.

Farni charita Stary Knin - stfedisko Novy Knin

mob.: 604 231 804 — Vladimira Ridké
web: www.socialnipece.cz
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Poskytuji terénni pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odlehcovac/
sluzbu a aktivizacni sluzbu. Pomahaji napr. s uklidem, hygienou, do-
vdzkou obéda, ndkupem apod.

Farni charita Stary Knin = domaci zdravotni sluzba

mob.: 602 668 236 — Marie Bouchalova
web: www.socialnipece.cz

Pecovatelska sluzba mésta Dobfise
Dukelské nam. 443, 263 01 Dobfis
tel.: 318 522 874
e-mail: ps.dobris@seznam.cz
web: http://dobris.ps.sweb.cz/PS.html
Poskytuje pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o viastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené, zajisténi stravy, pomoc pri zajisténi chodu
domdcnosti, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
a zdkladni socidlni poradenstvi.

Farni charita Pfibram
Nam. T. G. Masaryka 1, 261 01 Pribram
tel./fax: 318 635 050
mob.: 777 942 520
e-mail: info@charita-pribram.cz
web: www.charita-pribram.cz
Poskytuji pecovatelskou, osetfovatelskou a odlehcovaci sluzbu. Pe-
Covatelska sluzba je pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory
v jejich prirozeném prostredi.
Osetrovatelska sluzba je dle indikace osetrujiciho Iékare.
Odlehcovaci sluzby poskytuji osobam se zdravotnim postizenim a se-
niordm, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné osoby, o které jinak pecu-
Je osoba blizka v domacnosti. Cilem sluzby je umoznit pecujici osobé
nezbytny odpocinek, pomoc klientovi pfi zvlddani béznych tkond.

Farni charita Pfibram - denni stacionar
Nam. T. G. Masaryka 1, 261 01 Pfribram
tel./fax: 318 635 050
mob.: 777 942 520
e-mail: info@charita-pribram.cz
web: www.charita-pribram.cz
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Denni stacionar pro osoby starsi 19 let, predevsim ale pro seniory.
Kazdy vsedni den od 7 do 18 hod. Nabizi aktivizacni, vychovné a pra-
covni programy, napr. kondicni a rehabilitacni cviceni, ergoterapie,
muzikoterapie, vareni a peceni, canisterapie, nacviky v ramci socidlni
rehabilitace.

SPMP CR Centrum sluzeb Hvozdy
Detasované pracovisté, MFC, prof. Lista 393, 252 07 Stéchovice

Odborné socidlni poradenstvi.

POMOC

BRDY
VLTAVA

POMOC.BRDY-VLTAVA.CZ
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* Mate pocit, Ze uz nezvladate vse jako dfive?

* Potiebujete pomoc s domacnosti, ndkupem, uklidem?
* Nemate, kdo by se o Vas postaral?

* Radi byste zlstali doma, ale nevite, jak vse zvladnete?
* Touzite najit nové pratele?

* Chcete zGstat aktivni i v seniorském véku?

Farni charita Stary Knin
Nameésti Jifiho z Podébrad 47, 262 03 Novy Knin
tel.: 318 593 381

e-mail: info@socialnipece.cz

web: www.socialnipece.cz

Poskytuji pomoc starym, nemocnym i jinak potfebnym lidem, poma-
haji udrzovat jejich vztahy s okolnim svétem, podporuji je nejen fy-
zicky, ale i psychicky a duchovné, pomahaji jim k aktivnimu vztahu
k Zivotu. Podporuji mnohdy nelehkou péci rodin o n€é, pomahaji, aby
lidé mohli zit co nejdéle ve svém prirozeném domdcim prostredi.

Farni charita Stary Knin - stfedisko Stéchovice-Davle
252 06 Stéchovice
mob.: 606 552 051 — Katarina Nozinova
web: www.socialnipece.cz

Poskytuji terénni pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odlehcovaci
sluzbu a aktivizacni sluzbu. Pomahaji napr. s uklidem, hygienou, do-
vazkou obéda, ndkupem apod.

Farni charita Stary Knin - stfedisko Svaté Pole
mob.: 603 531 388 — Pavla Valtova
web: www.socialnipece.cz

Poskytuji terénni pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odlehcovaci
sluzbu a aktivizacni sluzbu. Pomahaji napr. s uklidem, hygienou, do-
vazkou obéda, ndkupem apod.

Farni charita Stary Knin - stfedisko Novy Knin

mob.: 604 231 804 — Vladimira Ridké
web: www.socialnipece.cz
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Poskytuji terénni pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odlehcovac/
sluzbu a aktivizacni sluzbu. Pomahaji napr. s uklidem, hygienou, do-
vdzkou obéda, ndkupem apod.

Farni charita Stary Knin = domaci zdravotni sluzba

mob.: 602 668 236 — Marie Bouchalova
web: www.socialnipece.cz

Pecovatelska sluzba mésta Dobfise
Dukelské nam. 443, 263 01 Dobfis
tel.: 318 522 874
e-mail: ps.dobris@seznam.cz
web: http://dobris.ps.sweb.cz/PS.html
Poskytuje pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o viastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené, zajisténi stravy, pomoc pri zajisténi chodu
domdcnosti, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
a zdkladni socidlni poradenstvi.

Farni charita Pfibram
Nam. T. G. Masaryka 1, 261 01 Pribram
tel./fax: 318 635 050
mob.: 777 942 520
e-mail: info@charita-pribram.cz
web: www.charita-pribram.cz
Poskytuji pecovatelskou, osetfovatelskou a odlehcovaci sluzbu. Pe-
Covatelska sluzba je pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory
v jejich prirozeném prostredi.
Osetrovatelska sluzba je dle indikace osetrujiciho Iékare.
Odlehcovaci sluzby poskytuji osobam se zdravotnim postizenim a se-
niordm, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné osoby, o které jinak pecu-
Je osoba blizka v domacnosti. Cilem sluzby je umoznit pecujici osobé
nezbytny odpocinek, pomoc klientovi pfi zvlddani béznych tkond.

Farni charita Pfibram - denni stacionar
Nam. T. G. Masaryka 1, 261 01 Pfribram
tel./fax: 318 635 050
mob.: 777 942 520
e-mail: info@charita-pribram.cz
web: www.charita-pribram.cz
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Denni stacionaf pro osoby starsi 19 let, pfedevsim ale pro seniory.
Kazdy vsedni den od 7 do 18 hod. Nabizi aktivizacni, vychovné a pra-
covni programy, napf. kondicni a rehabilitacni cviceni, ergoterapie,
muzikoterapie, vareni a peceni, canisterapie, nacviky v ramci socialni
rehabilitace.

Dam s pecovatelskou sluzbou Dobfris

kontakt: Nadézda Matéjkova, feditelka DPS, ¢len bytové komise
tel.: 318 522 874
e-mail: ps.dobris@seznam.cz

Domov seniort Dobfis
Za Postou 1660, 263 01 Dobf¥is

tel.: 318 520 955

fax: 318 520 970

e-mail: info@dsdobris.cz
web: www.dsdobris.cz

Domov Kytin poskytovatel socialnich sluzeb
Kytin 2, 252 10

tel.: 318 592 722
e-mail: ddkytin@ddkytin.cz
web: www.ddkytin.cz

Dam pecovatelské sluzby Stéchovice
Skolni 353, 252 07 Stéchovice
tel.: 257 740 814, 242 413 664, 257 740 815

Dam pecovatelskeé sluzby Davle
Vitavska 27, 252 06 Davle
tel.: 257 770 615

SPMP CR Centrum sluzeb Hvozdy
Detasované pracovisté, MFC, prof. Lista 393, 252 07 Stéchovice

Odborné socidlni poradenstvi.
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Linka seniora

tel.: 800 200 007 (bezplatny, provozni doba po—pa 8-20 hod.)
e-mail: linkasenioru@elpida.cz

web: www.elpida.cz

Poskytuje pro seniory a osoby pecujici psychologickou pomoc

a nezbytné praktické informace.

Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi Stfedoceského
kraje Pfibram
Zizkova 489, 261 01 Pribram

tel.: 318 622 571

mob.: 724 568 571

e-mail: poradnapb@volny.cz

web: www.poradnapb.cz

Centrum nabizi odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mlddez ve véku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohroZené
domdcim nasilim a jiné osoby. Cilem socialnich sluzeb je podporit ¢lo-
véka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zaclenéni nebo znovuza-
¢lenéni do spolecnosti tak, aby mohl béznym zpidsobem vyuZivat ve
spolecnosti béznych zdroja.

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stredoceského
kraje
Zizkovo nam. 168/1, 269 01 Rakovnik

tel.: 313 512 657

mob.: 604 501 144

fax: 313 511 293

Centrum nabizi odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mladez ve véku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohroZené
domadacim ndsilim a jiné osoby. Cilem socialnich sluzeb je podporit clo-
véka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zaclenéni nebo znovuza-
¢lenéni do spolecnosti tak, aby mohl béznym zpusobem vyuZivat ve
spolecnosti béznych zdroja.

34




o Zustali jste sami?

* Postihla Vas nahla a bolestna ztrata blizké osoby?
* Nevite, kdo by Vam v této situaci poradil?

* Nemate penize na pohieb?

* Resite dédictvi a rodinné spory?

Centrum krizové intervence
nonstop tel.: 284 016 666

Poskytuje akutni psychiatrickou a psychologickou pomoc v obtiznych
Zivotnich situacich.

Obcanska poradna - Proxima Sociale o.s.

kontaktni misto Dobfis:

Nizkoprahovy klub Terén, Jachymovska 1869, 263 01 Dobf¥is
sidlo poradny:

Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 12-Modirany

tel.: 241 770 232
e-mail: poradna@proximasociale.cz
web: www.proximasociale.cz/poradna.php

Poskytuje poradenstvi v mnoha oblastech — socidlni, financni,
pravni aj.
SPMP CR Centrum sluzeb Hvozdy
Detasované pracovisté, MFC, prof. Lista 393, 252 07 Stéchovice

Odborné socialni poradenstvi.

Krizové centrum RIAPS (Regionalni Institut Ambulantnich
Psychosocialnich Sluzeb)

Chel¢ického 39, 130 00 Praha 3-Zizkov

tel.: 222 586 768

tel. linka ddvéry nonstop: 222 580 697
e-mail: riaps@mcssp.cz

web: www.csspraha.cz
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Poskytuje komplexni péci o clovéka v obtiznych Zivotnich situacich,
nabizi i krdtkodobou hospitalizaci na lizkovém oddéleni a kratkodo-
by denni stacionar.

Linka psychopomoci
tel.: 224 214 214 (provozni doba 9-21 hod.)
mob.: 777 783 146
e-mail: psychopomoc@capz.cz
web: www.capz.cz/linka-psychopomoci
Poskytuje pomoc lidem v situacich, se kterymi si nevi rady nebo je jen
potrebuji probrat s nékym nezaujatym.
Socidlni odbor Dobfris
Mirové nameésti 75, 263 01 Dobfis
tel.: 318 533 370
e-mail: farova@mestodobris.cz
web: www.mestodobris.cz

POMOC

BRDY
VLTAVA

POMOC.BRDY-VLTAVA.CZ
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OSOBY SE ZDRAVOTNIM
A MENTALNIM POSTIZENIM

Narodilo se Vam postizené dité?

Nevite, kdo by Vam pomohl?

Potiebujete psychickou podporu?

Potiebujete pomoci s péci?

Hledate skolu, skolku, krouzky, stacionar, pratele?

SPMP CR, Centrum sluzeb Hvozdy
Masecinska 119, 252 05 Hvozdnice
tel.: 257 770 258
mob.: 724 110 441
e-mail: sdm-hvozdy@centrum.cz
web: www.spmp-hvozdy.cz
Poskytuji sluzby pro lidi s lehkym a stfednim mentalnim postizenim —
tydenni stacionar (od 15 let véku), socialné terapeutické dilny, social-
né aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, odborné socialni poradenstvi
a program prechodu k samostatnosti.

PROPAS o.s.
Cernokostelecka 176, 281 66 Jevany

e-mail: infodobris@seznam.cz
web: www.propas.cz/Centrum-Dobris

vsv

Svépomocna skupina Dob¥is
mob.: 720 108 431 — p. Petadkova

Obcanské sdruzeni spojujici rodice osob se zdravotnim postizenim,
jejichz poslanim je vsestrannd pomoc osobam zdravotné znevyhod-
nénym a podpora osob o né pecujici.

Nabidka volnocasovych aktivit pro hendikepované.

PORTUS Praha o.s.
Kozacka 16, 101 00 Praha 10

tel.: 224 934 813

e-mail: portus@portus.cz

web: www.portus.cz, www.akcecihla.cz,
www.dobrotyspribehem.cz, www.imy.cz
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Cilem jejich aktivit je zaclenéni dospélych lidi s mentalnim postizenim
do bézné spolecnosti tak, aby mohli zit pInohodnotny Zivot svych vrs-
tevnikd. Snazi se o to formou chrénénych bydleni a moznosti terapie
v socidlné terapeutické dilné potravindrského zaméreni.

Portus - chranéné bydleni Slapy
Slapy 74, 252 08 Slapy nad Vitavou
tel.: 257 750 010

Portus - socialné terapeuticka dilna (Dobroty s pfibéhem)

tel.: 257 750 535
mob.: 775 576 452
e-mail: dobroty@portus.cz

ALKA o.p.s.
Podbrdska 269, 261 01 Pribram

tel.: 318 654 242 — socialni pracovnice

tel.: 318 654 701 — kancelar

mob.: 731 707 184

e-mail: kancelar@alkaops.cz

web: www.alkaops.cz

Poskytuje ucelenou rehabilitaci handicapovanym lidem z Pribrami
a sirokého okoli. Centrum nabizi Socidlné aktivizacni sluzby, Socialni
rehabilitaci pracovni, Sociadlni rehabilitaci ambulantni, Socidlni reha-
bilitaci Therasuit, Odborné socidlni poradenstvi, Odlehcovaci sluzby
a Denni stacionar ALKA od 15 let vyse.

Stéblo o.s.
Lidicka 282, 264 01 Sedl¢any
Denni Stacionaf, Socialné-terapeutické dilny
Borotice 27, 262 15 Dobf¥is
e-mail: os.steblo@seznam.cz
web: www.steblo.org
Provozuji denni stacionari pro déti i dospélé z regionu, jedna se pre-
vazné o osoby se specialnimi potrebami (mentalnim, télesnym, kom-
binovanym i zdravotnim postizenim)bez omezeni véku.

Déle poskytuji socidlné terapeutické dilny (osoby od 16-64 let véku),
chrdanéné bydleni a odlehcovaci sluzbu. Odlehcovaci sluzba je posky-
tovdna v pobytové a terénni formé.
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Poradenskeé centrum SNN Pfibram - Svaz neslysicich
a nedoslychavych v CR

Zezicka 193, 261 01 Piibram

tel.: 318 634 446 (zaznamnik)

mob: 603 570 340

e-mail: snn.pb@volny.cz

Pomoc pro sluchové postizené, pijcovna pomdcek.

Tyflocentrum Praha o.p.s.
Nameésti T. G. Masaryka 1, 261 19 Pribram
e-mail: pribram@tyflocentrum.cz
web: http://praha.tyflocentrum.cz
Nabizi pomoc pro osoby se zrakovym postiZzenim.

Svaz télesné postizenych v CR, okresni organizace Pfibram
Zezicka 193, 261 01 Piibram
tel.: 326 531 930, 326 531 872
mob.: 606 650 114
e-mail: ovstppribram@volny.cz, stpmilin@seznam.cz
web: www.svaztp.cz

Zakladnim cilem svazu je vsestranné podporovat a héjit specifické po-
tfeby a zdjmy svych &lend a dalsich télesné postizenych obcand bez
ohledu na rozsah jejich postiZzent.

Svaz télesné postizenych v CR, mistni organizace Pfibram
Zezicka 193, 261 01 Pibram

mob.: 776 865 566
web: www.svaztp.cz
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ZTRATA
ZAMESTNANI,
NEZAMESTNANOST

* PFisli jste o praci a nemuzete najit novou?
* Nemate penize a narustaji vam dluhy?
* Citite se izolovani, bezcenni?

Linka psychopomoci
tel.: 224 214 214 (provozni doba 9-21 hod.)
mob.: 777 783 146
e-mail: psychopomoc@capz.cz
web: www.capz.cz/linka-psychopomoci

Poskytuje pomoc lidem v situacich, se kterymi si nevi rady nebo je jen
potrebuji probrat s nékym nezaujatym.

Obcanska poradna - Proxima Sociale o.s.
kontaktni misto Dobfis:
Nizkoprahovy klub Terén, Jachymovska 1869, 263 01 Dobfis
sidlo poradny:
Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 12-Modfany

tel.: 241 770 232
e-mail: poradna@proximasociale.cz
web: www.proximasociale.cz/poradna.php

Poskytuje poradenstvi v mnoha oblastech — socidlni, financni,
pravni aj.
Socidlni odbor Dobfis

Mirové nameésti 75, 263 01 Dobfris

tel.: 318 533 374
fax: 318 533 375 — Bc. Vaclav Brejcha
e-mail: brejcha@mestodobris.cz
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Kurator pro déti a mladez, socialni kurator pro oblast Praha-zapad
Podskalska 1290/19, 120 00 Praha 2

tel.: 221 982 474 — Mgr. Tatiana Vicanova
tel.: 221 982 209 - Michaela Hlinkova, DiS.
tel.: 221 982 208 — Mikulas Feco

Farni charita Stary Knin

kancelar Brdy-Vitava o.p.s., Komenského nam. 417,
263 01 Dob¥is

mob.: 731 634 798 — Mgr. Ondrej Barta a Mgr. Lucie Hemrova,
kazdou stiedu dopoledne

Nabizi ambulantni socidlni rehabilitaci — individudlni a skupinové po-
radenstvi podle potfeb uZivatell, semindfe na téma pracovnich po-
hovort( a efektivniho uvadéni do pracovniho procesu, simulované
tréninky pfijimacich pohovord, pomoc pfi obstardvani osobnich za-
lezitosti, dluhové poradenstvi, informace o mozZnostech rekvalifikaci,
infosevis pres internet, tisk, nabidky UP v neposledni fadé asistence
a doprovody pfi pohovorech ¢i nastupu do nového zaméstnani, kom-
plexni podpora pro ziskani nového zaméstnani a jeho udrzent.

Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi Stfedoceského
kraje Pribram
Zizkova 489, 261 01 Pribram

tel.: 318 622 571

mob.: 724 568 571

e-mail: poradnapb@volny.cz

web: www.poradnapb.cz

Centrum nabizi odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mladez ve véku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohrozené
domdacim ndsilim a jiné osoby. Cilem socialnich sluzeb je podporit clo-
véka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zaclenéni nebo znovuza-
¢lenéni do spolecnosti tak, aby mohl béznym zplsobem vyuzivat ve
spolecnosti béznych zdroja.
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Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedoceského
kraje

Zizkovo nam. 168/1, 269 01 Rakovnik

tel.: 313 512 657

mob.: 604 501 144
fax: 313 511 293

Centrum nabizi odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi, déti
a mladez ve véku 6-26 let, osoby v krizi, seniory, osoby ohrozené
domdcim ndsilim a jiné osoby. Cilem socidlnich sluzeb je podpofit ¢lo-
véka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci, v zac¢lenéni nebo znovuza-
¢lenéni do spolecnosti tak, aby mohl béznym zpusobem vyuZivat ve
spolecnosti béznych zdrojd.

Urad prace - kontaktni pracovisté Dobfis
Na Zlaté stezce, 263 01 Dob¥is

tel.: 318 523 318, 318 521 031
e-mail: dobris.up@pb.mpsv.cz

Urad prace ¢eské republiky - krajska pobo¢ka v Pribrami
nameésti T. G. Masaryka 145, 261 01 Pfibram
Spravnim obvodem krajské pobocky v Pribrami je uzemi Stfedoceské-
ho kraje (Uzemi okrest BeneSov, Beroun, Kladno, Kolin, Kutna Hora,
MeélInik, Mlada Boleslav, Nymburk, Praha-vychod, Praha-zapad, Pri-
bram a Rakovnik).

Urad prace - kontaktni pracovisté Dobfis
Na Zlaté stezce, 263 01 Dob¥is

tel.: 318 523 318, 318 521 031
e-mail: dobris.up@pb.mpsv.cz

Urad prace - kontaktni pracovisté Praha-zapad
Kartouzska 200/4, 150 00 Praha 5
tel.: 950 152 111
e-mail: posta@mpsv.cz
Zprostredkovani zaméstnani, statni socidlni podpora, hmotna nouze,
socialni sluzby, prispévek na péci, davky pro osoby se zdravotnim po-
stizenim.
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LEKARI A ZDRAVOTNICKA
ZARIZENI
DAVLE ’

Na nameésti 6, 252 06 Davle

tel.: 257 770 562

Prakticky lékat pro dospélé — MUDr. Tomas Gavlas
Prakticky lékat pro déti a dorost — MUDr. Hana Rusinova
Zubni ordinace — MUDr. Hana Nekolova

~ -~

DOBRIS

Poliklinika Dobfis
Prazska 38, 263 01 Dobfis
mob.: 736 620 888

e-mail: sz.dobris@seznam.cz
web: www.zdravidobris.cz

StFedisko zdravi s.r.o.

Prakticky lékar

MUDr. Zdenék Sefrna
tel.: 318 523 120

e-mail: sz.pl2@seznam.cz

MUDr. Pavel Sebor
tel.: 318 542 508
e-mail: sz.pl1@seznam.cz

Rehabilitace, fyziatrie
MUDr. Vitézslav Hradil
tel.: 318 521 754

Bc. Blanka Nekolna
tel.: 318 521 754
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Vnitrni Iékarstvi

MUDr. Martina Svarovska
MUDr. Zdenék Sefrna
tel.: 318 521 141

e-mail: sz.int@seznam.cz

Diabetologie

MUDr. Hana Landova
tel.: 318 521 755

e-mail: sz.dia@seznam.cz

Psychiatrie
MUDr. Lenka Berankova
tel.: 318 522 750

RTG ambulance

MUDr. Markéta Zikmundova
tel.: 318 521 753
e-mail:sz.rtg@seznam.cz

Doprava ranénych a nemocnych
Gabriela Safinova

tel.: 318 521 366

e-mail: sz.drn@seznam.cz

Soukromi lékafri:
Prazska 38, 263 01 Dobfis
Prakticky lékar pro dospélé
MUDr. Vaclava Kozohorska

tel.: 318 521 876
e-mail: vaclavakozohorska@seznam.cz

MUDr. Jifina Kovarikova
tel.: 318 522 160

Gynekologie
MUDr. Stanislava Prusikova
tel.: 318 522 848
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Urologie

MUDr. Richard Bokr

tel.: 318 522 848

e-mail: richard.bokr@seznam.cz

Chirurgie
MUDr. Jaroslav Kréek
tel.: 318 521 159

Usni, nosni, kréni
MUDr. Zuzana Ferrova
tel.: 318 523 630

Ortopedie
MUDr. Jifi Funda
tel.: 318 521 159

Neurologie
MUDr. Bedfich RydlI
tel.: 318 523 630

ocni
MUDr. Ludmila Maskova
tel.: 318 523 030

Plicni

MUDr. Jifi Gutwirth

tel.: 318 523 020

e-mail: jiri.gutwirth@post.cz

Kozni

MUDr. Jana Malesova
tel.: 318 523 020
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Prakticky lékar pro déti a dorost

MUDr. Jana Vesela
Komenského 417, 263 01 Dobfis

tel.: 318 521 014
e-mail: doktor@dobris.net
web: www.mudrvesela.webnode.cz

Prakticky lékar pro déti a dorost

MUDr. Jifi Kupka
Komenského 417, 263 01 Dobfis

tel.: 318 521 016

Prakticky lékaf pro dospélé

MUDr. Pavel Kufe
V Zahradach 1508, 263 01 Dob¥is

tel.: 318 522 627

Stomatologie
Komenského nam. 411, 263 01 Dobfis

MUDr. Helena Kukolova
tel.: 318 521 088

MUDr. Darja Hajzlerova
tel.: 318 521 266

MUDr. Méria Smahelova
tel.: 318 521 066

MUDr. Otakar Smahel
tel.: 318 521 066

Prakticky zubni lékaF
Mirové namésti 1866, 263 01 Dobfis

MUDr. Vaclav Masek
tel.: 318 523 190
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Klinicky psycholog a psychoterapeut
Magr. JiFi Stépo
Pfremyslova 1034, 263 01 Dobfis

mob.: 604 113 125
e-mail: drvpostep@drvostep.com
web: www.drvostep.com

Psychologické poradenstvi

Magr. lvana Lenerova
Nad Papezem 1598, 263 01 Dobfis

tel.: 318 520 875

MEDI HELP s.r.o. - Masarykovo sanatorium Dobfi$
Na Cihadlech 833, 263 01 Dob¥is

tel.: 318 522 748
web: www.medi-help.cz

Lécebna pro dlouhodobé nemocné.

NOVA VES POD PLESI
Institut onkologie a rehabilitace Na Plesi s.r.o.
Nova Ves pod Plesi 110, 262 04 Nova Ves pod Plesi

tel.: 318 541 500
e-mail: prijem@institut-ples.cz

NOVY KNiN
Néameésti Jifiho z Podébrad 64, 262 03 Novy Knin
Gynekologicka ordinace

MUDr. Jana Haluskova
tel.: 318 593 254

Prakticky Iékar pro dospélé
MUDr. Viktorie Nevarilova
tel.: 318 593 217
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Internista

MUDr. Jitka Plackova
tel.: 318 593 274
MUDr. Viktoria Zrzava
tel.: 318 593 217

Prakticky lékar pro déti a dorost
MUDr. Véra Fialova
tel.: 318 593 221

SLAPY
Slapy 11, 252 08 Slapy
Prakticky Iékar pro dospélé
MUDr. Vaclav Holy
tel.: 257 750 109

Zubni ordinace

MUDry. Sandra Jeriova

tel.: 604 550 070

web: www.mojezubarka.com

STECHOVICE

Zdravotni stiedisko Stéchovice
Skolni 353, 252 07 Stéchovice
web: www.lekari-stechovice.cz

Prakticky Iékar pro dospélé
MUDr. Jan Ruzi¢ka
tel.: 242 413 671

Prakticky lékar pro déti a dorost
MUDr. Renata Zachova
tel.: 242 413 672
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Zubni ordinace

MUDr. Sandra Jeriova

tel.: 242 413 673

e-mail: ordinace@mojezubarka.com
web: www.mojezubarka.com

POMOC
BRDY
VLTAVA

POMOC.BRDY-VLTAVA.CZ
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ZAKLADNI A MATERSKE
SKOLY

ZS a MS Borotice
Borotice 27, 262 15 Borotice
tel.: 318 595 113

Mateiska skola Davle
Jilovska 21, 252 06 Davle

tel.: 257 770 129
e-mail: davle.materskaskola@volny.cz
web: www.msdavle.cz

Zakladni skola Davle
Skolni 96, 252 06 Davle

tel.: 257 770 452 — kancelaf Skoly
mob.: 605 375 730 - feditelka Skoly
mob.: 734 866 386 — skolni druzina
e-mail: reditel@zs-davle.cz

2. MS Dobfis
Pfemyslova 1034, 263 01 Dobf¥is

tel.: 318 521 044
web: www.msdobris.wz.cz

4. MS Dobfis
Fricova 104, 263 01 Dobfris

tel.: 318 522 548

mob.: 603 463 441

e-mail: 4materskaskola-dobris@cbox.cz
web: www.spokojenaskolka.cz

5. MS, Dob¥is
Jetabova 613, 263 01 Dob¥is
mob.: 736 778 600
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ZS Komenského nam., Dobfis
nameésti Komenského 35, 263 01 Dobris

tel.: 318 521 070
web: www.1zs.dobris.cz

2. ZS Dobfis, Skolni
Skolni 1035, 263 01 Dob¥is

tel.: 318 521 002
web: www.2zsdobris.webnode.cz

ZS Dobfis
Lidicka 384, 263 01 Dobfis

tel.: 318 521 171
web: www.zspdobris.estranky.cz

Mateiska skola Hradistko
Hradistko 270, 252 09 Hradistko

tel.: 257 740 069
mob.: 732 811 299
e-mail: mshradistko@seznam.cz

Zakladni skola Hradistko
Hradistko 33, 252 09 Hradistko

tel.: 242 413 712
mob.: 731 473 938
web: www.zshradistko.cz

MS Korkyné
Korkyné 22, 262 06 Korkyné

tel.: 318 543 993
e-mail: ms.korkyne@seznam.cz

ZS a MS Mala Hrastice
Mala Hrastice 57, 262 03 Mala Hrastice

tel.: 318 581 621
e-mail: skolahrastice@centrum.cz
web: www.skolahrastice.com
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ZS a MS Mokrovraty
Mokrovraty 63, 262 03 Mokrovraty

tel.: 318 593 841
e-mail: zs.mokrovraty@seznam.cz
web: www.skolamokrovraty.webnode.cz

Klub lesni skolky Mokrovraty

Miluse Jekoschova
tel.: 605 502 506

ZS a MS Ne¢in
Nedéin 70, 262 13 Nedin
tel.: 318 588 186

MS Nova Ves pod Plesi
U skolky 210, 262 04 Nova Ves pod Plesi

tel.: 318 58 19 74
e-mail: msnvpp@seznam.cz

ZS Nova ves pod Plesi
Nova Ves pod Plesi 86, 262 04 Nova Ves pod Plesi

tel./fax: 318 581 838
mob.: 721 841 980

ZS a MS Novy Knin
nameésti Jifiho z Podébrad 53, 262 03 Novy Knin

tel.: 318 593 272
e-mail: zsmsnovyknin@seznam.cz

ZS a MS Oboristé
Obotisté 100, 262 12 Oboristé

tel.: 318 586 031
web: www.skola.oboriste.net
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ZS a MS Pic¢in
Pi¢in 23, 262 25 Pi¢in
tel.: 318 625 723

e-mail: nase.posta@zs.picin.indos.cz
web: www.zspicin.sweb.cz

ZS a MS Rosovice
Rosovice 89, 262 11 Rosovice

tel.: 318 586 208
e-mail: ZSaMS.Rosovice@seznam.cz
web: www.zsrosovice.cz

ZS a MS Slapy
Slapy 50, 252 08 Slapy

tel.: 222 352 140 — zakladni skola
tel.: 222 352 142 — matefska skola
mob.: 607 214 350

web: www.zsamsslapy.wbs.cz

ZS a MS Stara Hut
U Skoly 149, 262 02 Stara Hut

tel.: 318 522 536
e-mail: zsstarahut@iol.cz
web: www.zs-sh.webnode.cz

Soukroma Miniskolicka
Ceské armady 384, 262 02 Stara Hut

mob.: 721 537 614
web: www.naseminiskolicka.cz

MS Stéchovice
Hlavni 325, 252 07 Stéchovice
tel.: 242 413 670
mob.: 777 030 370
e-mail: materska.skola@stechovice.info

web: www.msstechovice.cz
Provozni doba: 6.45 - 17.00
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Zakladni skola Stéchovice
Skolni 122, 252 07 Stéchovice
tel.: 242 413 650 - feditelna
tel.: 242 413 657 — hospodarka
e-mail: zsstechovice@email.cz
web: www.zs-stechovice.cz

Klubicko
Soukroma skoli¢ka a jesli¢ky, Prof. Lista 393 — budova MFC
Stéchovice, 252 07 Stéchovice
mob.: 721 603 066
e-mail: klubickostechovice@seznam.cz
web: www.klubickostechovice.cz

POMOC

BRDY
VLTAVA

POMOC.BRDY-VLTAVA.CZ
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ALKA o.p.s
Azylovy ddm mésta Pfibram
Azylovy ddm svaté Ludmily

Bily kruh bezpeci

Centrum adiktologickych sluzeb Magdalena — Pfibram (dfive

K centrum)

Centrum krizové intervence

Centrum primarni prevence

Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi Stfedoceského kraje
Linka bezpeci (pro déti a mladez)

Détské centrum U ¢apa

Détské krizové centrum o.s.

Domov Kytin poskytovatel socidlnich sluzeb
Domov seniord Dobfis

DONA linka

DUm Nadéje Praha-Radotin

DUm pecovatelské sluzby Davle

Dim pecovatelské sluzby Stéchovice

Ddm s pecovatelskou sluzbou Dobf¥i$

Farni charita Pfibram

Farni charita Pfibram — dennf stacionafr

Farni charita Stary Knin

Farni charita Stary Knin — domaci zdravotni sluzba

Farni charita Stary Knin — stfedisko Novy Knin

Farni charita Stary Knin — stfedisko Stéchovice-Davle

Farni charita Stary Knin — stfedisko Svaté Pole

Klub Bijak

Krizové centrum RIAPS (Regionalni Institut Ambulantnich Psychoso-
cialnich Sluzeb)
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Kurator pro déti a mladez, socidlni kurator a protidrogovy koordinator
Kurdtor pro déti a mladez, socialni kurator pro oblast Praha-zapad

Linka psychopomoci
Linka seniort
Linka vzkaz domd

Magdaléna o.p.s.
Masarykovo sanatorium Dobfis

Nizkoprahovy klub Terén
Nocleharna pro osoby bez pfistfesi (od 18 let)

Obcanska poradna — Proxima Sociale o.s.

PecCovatelska sluzba mésta Dobfise
Pedagogicko-psychologicka poradna Pfibram
Pedagogicko-psychologickd poradna pro oblast Praha-zapad
Poradenské centrum SNN Pfibram — Svaz neslysicich a nedoslycha-
vych v CR

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Portus — socialné terapeuticka dilna (Dobroty s pribéhem)
PORTUS Praha o.s.

PROPAS o.s.

Protialkoholni poradna

Psychosocialni centrum ACORUS

Rodinné centrum Dobfisek o.s.
ROSA

Soukromy détsky domov Korkyné

SPMP CR Centrum sluzeb Hvozdy

Stéblo o.s.

Stiedisko rodinné péce (SVP Pribram)

Svaz télesné postizenych v CR, mistni organizace P¥ibram
Svaz télesné postizenych v CR, okresni organizace P¥ibram

Tyflocentrum Praha o.p.s.
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