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Vážení spoluobčané,

dostává se Vám do rukou přehled všech poskytovatelů sociálních služeb 
na území správního obvodu obce s rozšířenou působností Jindřichův 
Hradec.

Katalog vznikl v rámci projektu Komunitního plánování sociálních služeb 
ORP Jindřichův Hradec, který je fi nancován z prostředků Evropské-
ho sociálního fondu ČR prostřednictvím Operačního programu Lidské 
zdroje a zaměstnanost. Samotný plán je dostupný na www.cpkp.cz 
a www.jh.cz .

Katalog má i svou elektronickou podobu, kterou naleznete na www.jhra-
dec-kpss.cz. Elektronická verze je interaktivní a jednotliví poskytovatelé 
služeb ji mohou aktualizovat.

Doufáme, že katalog Vám bude užitečným a prospěšným pomocníkem.

               Řídící skupina komunitního plánování       

Úvodní slovo
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APLA

Asociace pomáhající lidem s autismem Jižní Čechy, o.s.

APLA

Adresa:  Farského 887, 390 02 Tábor
Kontaktní osoba:  Mgr. Petra Marešová, DiS.
Telefon:  608 666 168
E-mail:  jc@apla.cz
Web:  jc.apla.cz

Posláním organizace je napomáhat osobám s poruchou autistického spektra 
(PAS), jejich rodinám a dalším pečujícím osobám ke zkvalitnění jejich života 
a zařazení do většinové společnosti. PAS je závažné vrozené celoživotní 
postižení mozku, které se projevuje zejména v těchto oblastech: komunikace, 
sociální interakce, představivost.

Registrované sociální služby: 
RANÁ PÉČE
Posláním služby raná péče APLA je poskytovat ucelenou podporu rodinám 
dětí s poruchou autistického spektra v jejich nepříznivé životní situaci tak, 
aby mohly o své děti pečovat ve svém prostředí, s dostatkem informací 
a dle svých preferencí. Služba je poskytována zejména terénní formou 
v rodině, v přirozeném prostředí. Poradci pomáhají rodičům zavádět prvky 
strukturovaného učení (denní režimy, procesní schémata, komunikační 
tabule, apod.), pomáhají s úpravou prostředí, konzultují s rodiči výchovné 
a vzdělávací postupy a případné problémové chování. Rodičům je také 
poskytována psychosociální podpora formou naslouchání a rozhovoru.
 Provozní doba: Po – Pá  9.00 - 17.00 hodin 
 Kde: ambulantní služba: Farského 887, 390 02 Tábor 
  terénní služba: celý Jihočeský kraj
 Cílová skupina: osoby s jiným zdravotním postižením – s poruchami 
  autistického spektra, rodiny s dítětem/dětmi do 7 
  let věku
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SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 
POSTIŽENÍM S PORUCHAMI AUTISTICKÉHO SPEKTRA
V rámci této služby jsou poskytovány nácviky sociálních dovedností, 
individuální terapie, terapie problémového chování, konzultace, speciálně 
pedagogická práce, individuální nácviky dle individuálního vzdělávacího 
plánu, sociální poradenství.
 Provozní doba: Po – Pá  9.00 - 17.00 hodin 
 Kde: ambulantní služba: Farského 887, 390 02 Tábor
  terénní služba: celý Jihočeský kraj
 Cílová skupina: osoby s jiným zdravotním postižením – s poruchami 
  autistického spektra, rodiny s dítětem/dětmi 

ODLEHČOVACÍ SLUŽBA
Cílem je nabídnout rodinám s dětmi s PAS možnost odpočinku od náročné péče 
o své děti, volný čas, kdy si mohou zařídit své záležitosti, odjet na dovolenou, 
věnovat se zdravému sourozenci nebo prostě jenom vyzkoušet, jak se jejich 
dítě bude chovat v cizím prostředí a jak odloučení zvládnou obě strany.
 Provozní doba: dva víkendy v měsíci, od pátku od 17.00 hodin 
  do neděle 17.00 hodin
 Kde: pronajaté prostory DPN Opařany 
  (samostatné patro)
 Cílová skupina: děti a mládež ve věku od 5 do 25 let s PAS 
  (možné jednání o zařazení dospělých klientů s PAS)

Další poskytované služby:
• Vzdělávání pedagogů ve školských zařízeních a odborné veřejnosti půso-
 bící na klienty s PAS, pořádání odborných seminářů, přednášek akredi-
 tovaných kurzů (akreditace MŠMT, MPSV)
• Letní tábory pro lidi s autismem
• Půjčovna pomůcek a odborné literatury
• Informační a osvětové akce o autismu
• Práce se spolužáky dítěte s PAS



10

TAMTAM o.p.s.

Centrum pro dětský sluch Tamtam, o.p.s.

TAMTAM, o.p.s.

Adresa:  Hábova 1571/22, Praha 13 – Stodůlky, 155 00 Praha 515
Kontaktní osoba:  Mgr. Jana Fenclová – ředitelka a statutární zástupce
Telefon:  235 517 313
E-mail:  detskysluch@detskysluch.cz
Web:  www.detskysluch.cz

Cílem aktivit obecně prospěšné společnosti Centrum pro dětský sluch 
Tamtam, o.p.s. je:
• obhajovat a prosazovat zájmy dětí se sluchovým postižením a jejich 
 rodičů,
• přispívat k rozvoji péče o děti se sluchovým postižením,
• pomáhat dětem a jejich rodičům překonávat následky sluchového 
 postižení,
• usilovat o integraci sluchově postižených do společnosti,
• zvyšovat informovanost odborné i laické veřejnosti o sluchovém postižení.
Centrum pro dětský sluch Tamtam, o.p.s. jako jediná organizace v České 
republice poskytuje komplex vzájemně navazujících služeb pokrývajících 
potřeby dětí se sluchovým postižením a jejich rodin.

Registrované sociální služby: 
RANÁ PÉČE 
Raná péče Čechy je terénní sociální služba určená rodinám s dětmi se 
sluchovým a kombinovaným postižením od narození do maximálně sedmi let 
věku. Službu rané péče mohou využívat i rodiny, kde vyrůstají děti raného 
věku v péči rodičů se sluchovým postižením. Raná péče je poskytována 
terénní formou pravidelných odborných konzultací v přirozeném prostředí 
dítěte raného věku – v rodině. Službu Rané péče Čechy mohou využít rodiny 
s dětmi se sluchovým a kombinovaným postižením z devíti krajů ČR, včetně 
kraje Jihočeského.
 Provozní doba: Po – Pá 7.00 – 19.00 hodin
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 Cílová skupina:  rodiny s dětmi se sluchovým a kombinovaným 
  postižením
 Kapacita: 17 rodin pro Jihočeský kraj

ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ
Sociální poradna poskytuje osobám se sluchovým postižením, bez ohledu 
na věk, jejich rodinám a blízkým odborné sociální poradenství formou 
přizpůsobenou individuálním potřebám osob se sluchovým postižením. 
Sociální poradenství je bezplatně poskytováno uživatelům z celé České 
republiky osobně, telefonicky, formou e-mailu, sms, či prostřednictvím 
videohovorů.
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Centrum sociálních služeb 
Jindřichův Hradec 

Adresa: Česká 1175, 377 01 Jindřichův Hradec
Telefon, fax: 384 361 569
E-mail: reditel@cssjh.cz
Web: www.cssjh.cz

Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec je největším poskytovatelem 
sociálních služeb v Jihočeském kraji a jedním z největších v České republice. 
Zřizovatelem organizace je Jihočeský kraj. Sociální služby poskytuje orga-
nizace jak na území bývalého okresu Jindřichův Hradec, tak i v některých 
dalších částech Jihočeského kraje.
Pobytové a ambulantní sociální služby osobám, které mají sníženou so-
běstačnost z důvodu zdravotního postižení, zejména mentálního, případně 
kombinovaného starším 18-ti let poskytuje organizace v těchto zařízeních:
• Sociální služby Česká
• Domov Pístina
• Stacionář Bobelovka (od 5-ti let věku) 
Pobytové sociální služby osobám od 55-ti let věku, které mají sníženou 
soběstačnost zejména z důvodu věku a zdravotního stavu a které již potřebují 
určitou pomoc, podporu, případně plné zajištění svých základních potřeb, 
které nemohou  být zajištěny jejich rodinou či terénními nebo ambulantními 
sociálními službami, poskytuje organizace v těchto zařízeních: 
• Domov seniorů Jindřichův Hradec (včetně služby domov se zvláštním 
 režimem – od 50-ti let věku)
• Domov seniorů Třeboň, ORP Třeboň 
• Domov seniorů Budíškovice, ORP Dačice 
• Domov seniorů České Velenice, ORP Třeboň

CENTRUM SOCIÁLNÍCH SLUŽEB
JINDŘICHŮV HRADEC
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Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec

DOMOV PÍSTINA
 
Adresa: Pístina 59, Stráž nad Nežárkou 378 02
Vedoucí:  Mgr. Aleš Adamec
Telefon: 384 389 004
E-mail: info@domovpistina.cz 
Web: www.domovpistina.cz 

Domov v Pístině poskytuje lidem s mentálním postižením bydlení, stravování 
a každodenní osobní podporu tak, aby mohli žít co nejvíce samostatně 
a využívat své schopnosti a dovednosti i mimo sociální službu.

Registrované sociální služby: 
DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM
Domov Pístina poskytuje pobytovou sociální službu dospělým lidem 
s mentálním, případně kombinovaným postižením. Služba se nachází v malé 
vesnici Pístina nedaleko Stráže nad Nežárkou.  V Domově žije trvale 60 lidí, 
aktuálně pouze žen. Sociální služba je zde poskytována tak, aby se co nejvíce 
přiblížila běžnému životnímu a společenskému standardu. Obyvatelé Domova 
se podle svých schopností podílí na chodu své domácnosti, někteří chodí do 
zaměstnání, jiní mají možnost seberealizace například při terapeutických 
aktivitách. Tým pracovníků služby jim pomáhá všude tam, kde samotní 
nestačí nebo si nejsou jistí. Jsou jim tak pomocníky při trávení volného času, 
při úředních jednáních, při uplatňování práv, při obstarávání osobních věcí 
a nakupování, při cestování nebo třeba tehdy, když jen potřebují blízkost 
druhého člověka.
 Provozní doba: nepřetržitě
 Kde: Pístina 59, Stráž nad Nežárkou 378 02
 Cílová skupina:  osoby s mentálním postižením
 Kapacita: 60 lůžek

DOMOV PÍSTINA
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TRANSFORMAČNÍ VIZE PRO ROK 2015:

Domov Pístina plánuje zcela opustit stávající prostory zařízení v Pístině 
a vybudovat koedukované chráněné bydlení pro 60 osob s mentálním, 
případně kombinovaným postižením ve věku od 18 let, jejichž situace vyžaduje 
pravidelnou pomoc jiné osoby. Tím umožnit ženám a mužům se zdravotním 
postižením žít běžným životem a stát se součástí místních komunit v prostředí 
měst na území Jindřichohradecka, Třeboňska a Českobudějovicka.
Služby budou poskytovány týmem kvalifi kovaných zaměstnanců, v přiměřené 
míře, na základě individuálního přístupu a specifi ckých potřeb klientů.
Nedílnou součástí poskytovaných služeb bude spolupráce a komunikace 
s rodinami a blízkými osobami klientů, včetně budování dobrých vztahů 
s veřejností.
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DOMOV PRO MATKY S DĚTMI 
A RODINNÁ PORADNA

Zřizovatel: Město Jindřichův Hradec

DOMOV PRO MATKY S DĚTMI 
A RODINNÁ PORADNA

Adresa: Políkno 47, Jindřichův Hradec 377 01
Kontaktní osoba:  Radka Plucarová, DiS. 
Telefon: 384 326 320, 724 363 260, 384 361 567
E-mail: dmd.polikno@seznam.cz, uss.tomsova@seznam.cz
Web: www.jh.cz

Domov pro matky s dětmi a Rodinná poradna je organizační složkou města 
Jindřichův Hradec zřízená 1. 1. 2015.

Registrované sociální služby: 
AZYLOVÝ DŮM
Domov pro matky s dětmi Políkno poskytuje ubytování za úhradu na 
přechodnou dobu matkám s dětmi nebo těhotným ženám, které se ocitly 
v mimořádně náročné životní situaci spojené se ztrátou bydlení a tuto situaci 
nezvládají samy nebo s pomocí rodiny řešit. Součástí ubytování je studená 
voda, teplá voda, plyn, teplo, elektrická energie, odvoz odpadu, zapůjčení 
ložního prádla a přikrývek. Uživatelka má právo využívat všechny společné 
prostory v objektu Domova pro matky s dětmi, v souladu s platnými pravidly. 
Poskytovatel vytváří podmínky pro samostatnou přípravu stravy uživatelek ve 
společné kuchyni. Dále poskytuje pomoc při uplatňování práv, oprávněných 
zájmů a při obstarávání osobních záležitostí a pomoc při dosažení jejího cíle. 
Zejména pak pomoc při hospodaření, osvojování si pracovních návyků, péči 
o dítě, vaření, jednání na úřadech, získávání dovedností při práci na počítači 
apod.
 Provozní doba:   nepřetržitě
 Kde: Políkno 47, Jindřichův Hradec 377 01
 Cílová skupina:  těhotné ženy a matky s dětmi v tíživé životní situaci
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ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ 
Posláním Rodinné poradny v Jindřichově Hradci je poskytovat manželům, 
snoubencům, rodinám i jednotlivcům odborné sociálně právní, psychologické 
a psycho-sexuologické poradenské služby, pomoc při řešení partnerských, 
rodinných, mezilidských vztahů a všestranně přispívat k tomu, aby manželství, 
rodina i jednotlivec plnili svou funkci a roli v rodině, ve smyslu zásad zákona 
o rodině a také svou občanskou funkci.
Poradna poskytuje podporu v rozvodovém a porozvodovém období a ke 
zvládání těchto období s maximálním ohledem na děti (slušný rozchod, 
bezproblémové kontakty dětí a rodičů). Poradna se podílí na řešení sociálních, 
osobnostních i na psychologických stránkách zdravotních krizí klientů s cílem 
vytvořit relativní rovnováhu.
Poradna poskytuje uživatelům příjemné a diskrétní prostředí, vedení spisu je 
možné i anonymně.
 Provozní doba: Po – Čt  7.30 – 16.00 hod., v jiný den a v jinou 
  hodinu podle možností klienta a po domluvě.
 Kde: ul. Česká 1175, Jindřichův Hradec 377 01 

Další poskytované služby:
• Kroužek pro předškolní děti
• Kroužek pro školní děti
• Kurz vaření
• Kurz rukodělných prací
• Kurz práce na PC
• Kurz hospodaření
• Kurz právního, sociálního a rodinného minima
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DOMOV SENIORŮ 
JINDŘICHŮV HRADEC

Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec

DOMOV SENIORŮ J. Hradec 

Adresa: Jindřichův Hradec 103, Otín, 377 01 Jindřichův Hradec
Vedoucí: Ing. Jiří Kubát 
Telefon: 384 322 067 
E-mail: vedouci@dsjh.cz 
Web: www.dsjh.cz

Domov poskytuje dva typy sociálních služeb. Služba typu domov pro seniory 
je pobytová služba určená osobám, které mají sníženou soběstačnost zejména 
z důvodu věku a zdravotního stavu a které již potřebují určitou pomoc, podporu 
či plné zajištění svých základních potřeb, které již nemohou být zajištěny jejich 
rodinou či jiným typem sociální služby. Služba typu domov se zvláštním režimem 
je určena osobám s Alzheimerovou chorobou, hlubokou stařeckou demencí  
a ostatními typy demencí, které mají sníženou soběstačnost z důvodu těchto 
onemocnění a jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Při 
poskytování sociálních služeb mají přednost osoby s trvalým pobytem na území 
Jihočeského kraje a osoby, které jsou příjemcem příspěvku na péči. Uživatelé 
služeb hradí ubytování, stravu a fakultativní služby dle platného sazebníku 
služeb, poskytovanou nezbytnou podporu, příp. péči hradí celou výší přiznaného 
příspěvku na péči. V případě zájmu o poskytování sociální služby se obracejte na 
sociální pracovnice DS J. Hradec, které vám poskytnou nezbytné informace.

Registrované sociální služby: 
DOMOVY PRO SENIORY
 Provozní doba: nepřetržitě
 Kde: Jindřichův Hradec 103, Otín
 Cílová skupina:  senioři od 55 let
 Kapacita: 130 lůžek
DOMOVY SE ZVLÁŠTNÍM REŽIMEM
 Provozní doba: nepřetržitě
 Kde: Jindřichův Hradec 103, Otín
 Cílová skupina:  senioři a osoby se zdravotním postižením od 50 let
 Kapacita: 18 lůžek
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FARNÍ CHARITA 
JINDŘICHŮV HRADEC

FARNÍ CHARITA J. Hradec  
     
Adresa: Pravdova 837, Jindřichův Hradec 377 01
Kontaktní osoba: Bc. Dana Ježková
Telefon: 731 604 554, 733 741 816
E-mail: info.jhradec@charitacb.cz
Web: www.jindrichuvhradec.charita.cz

Registrované sociální služby: 
PORADNA PRO LIDI V NOUZI
a)  Poradenství osobám v nepříznivé životní situaci (bydlení, zaměstnání,   
 rodina, dluhová problematika),
b)  poradenství v oblasti sociální a právní,
c)  zprostředkování kontaktu se společenským prostředím,
d)  sociálně terapeutické činnosti,
e)  pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 
 záležitostí.
 Provozní doba: Po – Pá od 7.30 do 16.00 hod.
NOCLEHÁRNA Sv. ANTONÍNA
Noclehárna poskytuje ambulantní služby osobám bez přístřeší, které mají 
zájem o využití hygienického zařízení a přenocování.
 Provozní doba: Po – Ne od 20.00 – 08.00 hod.
 Kde: Nežárecká 115, 377 01 Jindřichův Hradec
SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY PRO RODINY S DĚTMI
Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi jsou terénní a ambulantní služby 
poskytované rodině s dítětem, u kterého je jeho vývoj ohrožen v důsledku 
dopadu dlouhodobé krizové sociální situace, kterou rodiče nedokáží sami bez 
pomoci překonat, a u kterého existují další rizika ohrožení jeho vývoje.
a) Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti,
b) zprostředkování kontaktu se společenským prostředím,
c) sociálně terapeutické činnosti,
d)  pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 
 záležitostí.
 Provozní doba: Po, Čt 7.30 – 16.00 hod., Pá 7.30 – 11.30 hod.
 Kde: Pravdova 837/II Jindřichův Hradec, 37701
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FOKUS TÁBOR 

FOKUS TÁBOR 

Adresa: Janderova 147, Jindřichův Hradec 377 01
Kontaktní osoba: Mgr. Kateřina Matlasová
Telefon: 777 721 703
E-mail: sos@fokustabor.cz, matlasova@fokustabor.cz
Web: www.fokustabor.cz 

FOKUS TÁBOR je nestátní nezisková organizace založená v roce 2000 jako 
občanské sdružení, podle nového občanského zákoníku registrovaná jako 
spolek. Posláním spolku je podporovat lidi s duševním onemocněním v rozvoji 
sebedůvěry, samostatnosti a vhodných možností osobní realizace tak, aby 
mohli žít spokojený život v běžné společnosti.
FOKUS Tábor usiluje o vybudování uceleného regionálního systému psycho-
sociální péče pro dospělé lidi s vážným duševním onemocněním, zejména 
pak pro ty, co trpí schizofrenními nebo jinými psychotickými poruchami.  
Hlavní činností je poskytování sociálních služeb a podpora zaměstnanosti. 
Doplňkovými aktivitami směřujícími k destigmatizaci lidí s duševním one-
mocněním jsou zejména program pro studenty středních škol – „Blázníš? 
No a!“ a celostátní kampaň Týdny pro duševní zdraví. Od poloviny roku 2013 
nabízí FOKUS Tábor služby Komunitního týmu (sociální rehabilitace) i na 
území Jindřichohradecka, Dačicka a nově Třeboňska.

Registrované sociální služby: 
KOMUNITNÍ TÝM (sociální rehabilitace)
Komunitní tým je služba založená zejména na individuální a obvykle i dlouhodobé 
podpoře a provázení jejích uživatelů. Svojí činností se snaží klienty udržet v jejich 
přirozeném prostředí, podporuje samostatnost a upevňování kontaktu s rodinou 
i širším okolím. Primárně je orientuje na využívání běžně dostupných možností 
osobní realizace a na hledání přirozených zdrojů pomoci, pomáhá řešit krizové 
situace. V případě potřeby zprostředkovává další specializované ambulantní 
nebo pobytové služby, cíleně tyto služby propojuje a zajišťuje provázení uživatele 
touto sítí služeb. Služba je poskytována bezplatně.
 Provozní doba: Po – Pá 8.00 – 16.00 hod.
 Cílová skupina: osoby s chronickým duševním onemocněním
 Územní rozsah:  ORP Jindřichův Hradec, ORP Dačice a ORP Třeboň
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FOND OHROŽENÝCH DĚTÍ, o. s. 
KLOKÁNEK Jindřichův Hradec

FOND OHROŽENÝCH DĚTÍ, o. s.
KLOKÁNEK Jindřichův Hradec 
          
Adresa: Deštenská 10, Jindřichův Hradec 377 01
Kontaktní osoba: Emílie Popelková
Telefon: 384 497 138, 724 567 504
E-mail: klokanek.jh@fod.cz
Web: www.klokanek-jh.cz, www.fod.cz

Klokánek je zařízení Fondu ohrožených dětí pro děti vyžadující okamžitou 
pomoc. Fond ohrožených dětí je občanské sdružení na pomoc týraným, 
zanedbávaným, zneužívaným opuštěným nebo jinak sociálně ohroženým 
dětem, s působností na celém území České republiky.
Klokánek v Jindřichově Hradci vznikl v červnu roku 2011. V dvoupatrovém 
objektu se nachází 7 bytů s kapacitou 28 lůžek.

Registrované sociální služby:
SOCIÁLNÍ REHABILITACE
Klokánek nabízí přechodnou rodinnou péči pro děti z celé republiky a usiluje 
o to, aby děti šly co nejdříve zpět do biologické rodiny nebo do náhradní 
rodiny. Během pobytu je dětem poskytována sociální rehabilitace s cílem děti 
aktivizovat a podpořit jejich zdravý vývoj a poskytnout jim vřelé, láskyplné 
prostředí.
Klokánek je pobytová služba. Děti po přechodnou dobu bydlí v bytech, kde 
se o ně starají v týdenních intervalech dvě tety. Přičemž každá z nich má na 
starosti 4 děti.

 Provozní doba: nepřetržitě
 Kde: Deštenská 10, Jindřichův Hradec
 Cílová skupina:  děti od 0 do 18 let věku, včetně nezletilých matek 
  s dětmi
 Kapacita: 28 lůžek
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CHARITNÍ DOMOV 
KARDAŠOVA ŘEČICE 

CHARITNÍ DOMOV 
Kardašova Řečice

Adresa: Nádražní 1, Kardašova Řečice 378 21
Kontaktní osoba: Mgr. Ivana Mrázová
Telefon: 777 921 020
E-mail: mrazova@ckch.cz
Web: www.ckch.cz

Charitní domov je registrován jako domov pro seniory poskytující celoroční 
pobytové služby. Je určen pro řeholní sestry Kongregace Školských sester de 
Notre Dame. Z dřívějších let je v Domově několik civilních obyvatelek, pro 
které by změna místa byla již náročná, proto v domově zůstávají.
Charitní domov zajišťuje řeholním sestrám a seniorkám, které mají sníženou 
soběstačnost zejména z důvodu věku a zdravotního stavu potřebnou 
péči odpovídající jejich zdravotnímu stavu a řeholním sestrám umožňuje 
žít i nadále v prostředí jejich vlastní řeholní rodiny. Základní zásadou při 
poskytování služby je přistupovat ke každému jako k jedinečnému, Bohem 
stvořenému, chtěnému a milovanému dítěti.
Služby jsou poskytovány za úhradu a ve sjednaném rozsahu, umožňují 
svým obyvatelkám především zachovat komunitní způsob života a realizaci 
plnohodnotného života modlitby a svátosti.

Registrované sociální služby:
DOMOV PRO SENIORY
Cílem sociálních služeb, které Charitní domov poskytuje, je zabezpečit 
obyvatelkám důstojné stáří vytvářením takových podmínek, které podporují 
jejich soběstačnost  a které jim pomohou uspokojovat jejich fyzické, duševní 
a duchovní potřeby, případně jim umožní pomáhat v různých činnostech ve 
prospěch domova. 
 Provozní doba: 24 hodin denně, celoročně
 Kde:  Nádražní 1, 378 21 Kardašova Řečice
 Cílová skupina:  senioři
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I MY, O.P.S. 

Adresa: Tř. Dr. E. Beneše 286/5, Soběslav II, 
  392 01 Soběslav
Kontaktní osoba:  Kateřina Růžičková, DiS.
Telefon:  775 104 920, 776 028 955
E-mail: rana.pece@imy-sdruzeni.cz
Web:  www. imy-sdruzeni.cz

Registrované sociální služby:
RANÁ PÉČE
Středisko rané péče poskytuje pomoc a podporu rodinám dětí s mentálním, 
tělesným a kombinovaným postižením nebo dětí s opožděným a ohroženým 
vývojem od narození do sedmi let. Základem poskytovaných služeb jsou 
konzultace v rodinách uživatelů. Dále jsou nabízena skupinová setkání rodičů, 
semináře, přednášky, vícedenní a prázdninové pobyty.
Středisko nabízí informace, aktivní naslouchání, provázení rodin od narození 
a v prvních letech života dítěte, psychologické, pedagogické a sociální 
poradenství, pomoc při prosazování práv a zájmů rodičů a jejich dětí, 
poradenství v oblasti výchovy dítěte, komunikace a interakce s ním, podpora 
psychomotorického vývoje dítěte, půjčování hraček a pomůcek, pomoc při 
výběru předškolního a školního zařízení, setkávání rodin.
 Provozní doba:  Po – Pá  7.00 – 19.00 hod.
 Cílová skupina:  rodiny dětí s mentálním, tělesným nebo kombino-
  vaným postižením a rodiny dětí s opožděným 
  a ohroženým vývojem
 Kapacita:   40 rodin

I MY, o.p.s.
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Jihočeské centrum pro zdravotně
postižené a seniory, o. p. s., 
pracoviště Jindřichův Hradec 

Adresa: Janderova 147/III, Jindřichův Hradec 377 01
Vedoucí: Bc. Miroslava Ferdanová
Telefon: 384 361 723, 702 281 484
Web: www.jczps.cz
E-mail: jindrichuvhradec@jczps.cz

Nezisková organizace Jihočeské centrum pro zdravotně postižené a seniory 
o. p. s., která má v Jindřichově Hradci dlouholetou tradici, prošla v roce 
2013 plánovanou změnou. Změna se týkala názvu organizace, právní formy 
a statutárního orgánu. 

Registrované sociální služby:
ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ
Cílem odborného sociálního poradenství je nalezení vhodného řešení 
problémové situace a posílení samostatnosti klientů či jejich blízkých. 
Tato služba zabraňuje strádání v důsledku neznalosti práv a povinností, je 
zaměřena na dvě cílové skupiny, kterými jsou osoby se zdravotním postižením 
a senioři včetně osob blízkých a pečujících.
Služba je poskytována ambulantní a terénní formou.
 Provozní doba: ambulantní – Po, St  8.00 – 12.00, 12.30 – 16.00 hod.
  terénní – Út   8.00 – 12.00 hod.
  Možnost sjednat schůzku telefonem i mimo hodiny 
  pro veřejnost.
 Kde:  Janderova 147, Jindřichův Hradec 

Další poskytované služby:
Půjčování kompenzačních pomůcek (mechanické vozíky, chodítka, stolky 
a hrazdy k lůžku, toaletní a sprchové židle a vozíky, schodolez, aj.)
Drobný prodej kompenzačních pomůcek k naslouchadlům (baterie, fi ltry, 
štětečky, vysoušecí tablety, olivky, aj.)
Besedy, informační a aktivizační akce.

Jihočeské centrum pro zdravotně 
postižené a seniory, o.p.s.
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MESADA, občanské sdružení

MESADA, občanské sdružení

Adresa: Růžová 30, Jindřichův Hradec 377 01
Kontaktní osoba: Mgr. Jana Hadačová
Telefon: 384 321 513
E-mail: jhradec@mesada.eu
Web: www.mesada.eu

MESADA, občanské sdružení nabízí v Jindřichově Hradci tři registrované 
sociální služby.

Registrované sociální služby:
SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 
POSTIŽENÍM 
Posláním služby je podporovat seniory ohrožené sociálním vyloučením 
v aktivním trávení volného času a navazování kontaktů s lidmi.
Cílem služby je aktivní uživatel, který komunikuje s vrstevníky, aktivně tráví 
volný čas dle svého zájmu, setkává se s veřejností, je v kontaktu s rodinnými 
příslušníky, je v kontaktu s přáteli, kamarády, sousedy.
Cílovou skupinou jsou osoby ve starobním důchodu a předčasném starobním 
důchodu. 

OSOBNÍ ASISTENCE
Posláním služby je podporovat osoby se sníženou soběstačností z důvodu 
věku, chronického onemocnění nebo zdravotního postižení v tom, aby mohly 
zůstat co nejdéle ve svém přirozeném prostředí a žít způsobem života běžným 
pro jejich vrstevníky bez onemocnění nebo zdravotního postižení.
Cílem služby je uživatel žijící ve svém přirozeném prostředí (např. doma včetně 
domu s pečovatelskou službou, ve škole). To znamená, že jsou uspokojeny 
jeho základní potřeby (hygiena, strava, bezpečí, udržovaná domácnost…), je 
v kontaktu s rodinnými příslušníky, přáteli, kamarády, sousedy, s ohledem na 
své možnosti tráví volný čas.
Cílovou skupinou jsou senioři, lidé se zdravotním postižením a chronickým 
onemocněním ve věku 3 a více let.
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SOCIÁLNÍ REHABILITACE

Posláním služby je usilovat o začlenění dospělých osob se zdravotním 
postižením do společnosti poskytováním podpory k tomu, aby mohly žít 
běžným způsobem života jako jejich vrstevníci bez postižení.
Cílem služby je uživatel žijící způsobem života běžným pro jeho vrstevníky bez 
zdravotního postižení. To znamená, že vede svou domácnost a pečuje o její 
členy, získá a udrží si zaměstnání alespoň 6 měsíců od uzavření pracovně 
právního vztahu, ví, jak se chovat v různých společenských situacích a tyto 
vědomosti uplatňuje v praxi, využívá prostředky hromadné dopravy, tráví 
volný čas podle svých představ a zájmů, vyřizuje úřední záležitosti týkající se 
jeho osoby, je v kontaktu s blízkými osobami (například s kamarády, přáteli, 
sousedy). Zároveň si zvýší úroveň dovedností k tomu potřebných.
Cílovou skupinou jsou lidé se zdravotním postižením ve věku 18 – 64 let.
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Nízkoprahové zařízení 
pro děti a mládež SÍŤ

Nízkoprahové zařízení pro děti 
a mládež SÍŤ 
Staré Město pod Landštejnem
 
Adresa: U Kostela 1 Staré Město pod Landštejnem 378 82
Kontaktní osoba: Petr Hruška
Telefon: 384 498 549, 731 402 982
E-mail: charita.st.mesto@seznam.cz

Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež SÍŤ je ambulantní služba, která 
nabízí bezpečný prostor, ve kterém poskytuje zázemí a pomoc dospívající 
mládeži žijící v obci Staré Město pod Landštejnem a jejím okolí. Díky 
nabídce smysluplného prožití volného času se snaží o prevenci společensky 
nežádoucích jevů.
Okruh osob, kterým je služba poskytována: děti a mládež ve věku 6 – 26 let 
ze Starého Města pod Landštejnem a jeho okolí, které navíc splňují alespoň 
jedno z těchto kritérií:  
a) ocitli se v nepříznivé životní situaci, 
b)  mají životní styl, díky němuž se dostávají do konfl iktů se svým okolím. 

Registrované sociální služby:
NÍZKOPRAHOVÉ ZAŘÍZENÍ PRO DĚTI A MLÁDEŽ
Cílem NZDM SÍŤ je minimalizovat možná úskalí související se způsobem 
života mladých dospívajících lidí,  umožnit jim lépe se orientovat v sociálním 
prostředí a pomoci řešit jejich problémy.
a) Zvyšovat znalost uživatelů o modelu funkční rodiny.
b) Zvyšovat motivaci uživatelů k pravidelné přípravě do školy a k ukončení vzdělání.
c) Zvyšovat kompetence uživatelů potřebných k uplatnění na trhu práce.
d) Nabídka prostoru uživatelům pro společensky přijatelné volnočasové 
 aktivity a realizaci vlastních aktivit.
 Provozní doba: Po – Pá  11.00 – 19.00 hod., 
  sociální pracovnice ve středu od 16.00 – 19.00 hod.
 Kde: Staré Město pod Landštejnem č.p. 1
 Cílová skupina:  děti a mládež ve věku 6 – 26 let
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Občanské sdružení PROUTEK

Občanské sdružení PROUTEK

Adresa: Plasná 3, 378 21 Kardašova Řečice 
Kontaktní osoba: Bc. Zuzana Marková
Telefon: 384 382 028
E-mail: proutek@proutek.cz
Web: www.proutek.cz

Proutek pomáhá dospělým lidem s mentálním postižením žít plnohodnotný 
život uprostřed běžné společnosti. Toto poslání naplňuje prostřednictvím 
podpory v bydlení a zaměstnání na Jindřichohradecku a poskytováním 
vzdělávání v celé ČR.
Dále Proutek realizuje celou řadu pravidelných benefi čních akcí, jakými 
jsou například jihočeská část celonárodní sbírky Akce cihla, trhy s výrobky 
nejen z chráněných dílen „Otevřený dvůr“, Proutkoviny – přílohu 
Jindřichohradeckého deníku a setkání s „Hvězdou“.

Registrované sociální služby:
CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ PROUTEK – Plasná
Chráněné bydlení na statku v Plasné nabízí podporu 5 lidem s mentálním 
postižením v tom, aby se jako většinová společnost mohli starat o svou 
domácnost (vaření, úklid, nákupy…), trávit volný čas podle svých zájmů 
a potřeb, využívat veřejné i další sociální služby. Na statku mají tito lidé také 
možnost se naučit starat o zvířata (kočky, ovce) a možnost užívat si klidného 
života na venkově.
CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ PROUTEK – Jindřichův Hradec
Chráněné bydlení v J. Hradci nabízí 12 lidem s mentálním postižením podporu 
při každodenních činnostech jejich života. Tito lidé mají možnost využívat 
všech nabídek okresního města v oblasti služeb, zdravotnictví, kultury atd.
PODPORA SAMOSTATNÉHO BYDLENÍ PROUTEK
Od roku 2015 poskytuje Proutek terénní sociální službu na území J. Hradce 
a v jeho okolí. Tato sociální služba podporuje lidi s mentálním postižením 
v běžném a samostatném životě. Asistenti dojíždějí za klienty k nim domů 
a poskytují jim předem stanovenou podporu.
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Další poskytované služby:
CHRÁNĚNÁ DÍLNA – PLASNÁ
Chráněná dílna Proutek nabízí zaměstnání dospělým lidem s mentálním 
postižením, kteří nemohou pracovat na běžném trhu práce, a tím přispívá 
k jejich začlenění do společnosti. Tito lidé pracují v dílně na základě platné 
pracovní smlouvy dle zákoníku práce a za svou práci pobírají mzdu.
VZDĚLÁVÁNÍ 
Od roku 2006 Proutek vzdělává profesionály v soc. službách a poskytuje 
konzultační podporu týmům a organizacím poskytujícím soc. služby 
v oblastech práce s klientem, řízení kvality a managementu.
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Oddělení sociálních lůžek

ODDĚLENÍ SOCIÁLNÍCH LŮŽEK

Adresa: U Nemocnice 380, Jindřichův Hradec 377 38
Kontaktní osoba: Mgr. Michaela Švobová
Telefon: 384 376 241, 607 671 331
E-mail: socialni@nemjh.cz
Web: www.nemjh.cz

Oddělení sociálních lůžek je zřízeno Nemocnicí Jindřichův Hradec, a.s. za 
účelem poskytování sociálních služeb. Toto oddělení se nachází v budově B 
a C v areálu Nemocnice Jindřichův Hradec, a.s.

Registrované sociální služby:
SOCIÁLNÍ SLUŽBY POSKYTOVANÉ VE ZDRAVOTNICKÝCH ZAŘÍZENÍCH 
ÚSTAVNÍ PÉČE
Sociální lůžka Nemocnice J. Hradec, a.s. poskytují za úhradu ve sjednaném 
rozsahu sociální služby klientům převážně seniorského věku, kteří již nevy-
žadují další ústavní zdravotní péči, ale vzhledem ke svému zdravotnímu stavu 
nejsou schopni se obejít bez pomoci jiné fyzické osoby, a proto nemohou být 
propuštěni ze zdravotnického zařízení. Pobyt na oddělení sociálních lůžek 
je pouze dočasný. Služba je poskytována do doby, než je klientovi zajištěno 
umístění v pobytovém zařízení sociálních služeb, např. v domově pro seniory, 
domech s pečovatelskou službou, nebo je zabezpečena pomoc osobou blízkou 
mimo zdravotnické zařízení. Poskytování služeb podporuje důstojný a co 
nejvíce samostatný život našich klientů, kteří nemohou žít ve svém vlastním 
prostředí, protože mají sníženou soběstačnost a omezenou schopnost 
sebepéče a péče o domácnost. Sociální služby poskytujeme klientům starším 
19 let, kteří z důvodu zhoršeného zdravotního stavu potřebují pravidelnou 
podporu jiné fyzické osoby. 
Sociální služba není určená pro klienty, kteří nadměrně požívají alkoholické 
nápoje nebo jsou závislí na návykových látkách, trpí akutním infekčním 
onemocněním či duševní chorobou a jejichž chování by závažným způsobem 
narušilo kolektivní soužití.
 Provozní doba:  nepřetržitě
 Kde: Nemocnice Jindřichův Hradec, a. s.
 Cílová skupina:  osoby s jiným zdravotním postižením, s kombinova-
  ným, s tělesným, se sluchovým, se zdravotním, 
  se zrakovým postižením, osoby v krizi a senioři.
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Otevřená OKNA, z.ú.

OTEVŘENÁ OKNA, z. ú.

Adresa: Na Piketě 742, Jindřichův Hradec 377 01
Korespondence: Pražská 104, Jindřichův Hradec 377 01
Kontaktní osoba: PaedDr. Drahomíra Blažková
Telefon: 724 594 724, 723 733 556
E-mail: okna@okenko.eu
Web: www.okenko.eu

Otevřená OKNA, z. ú. podporuje osoby se zdravotním postižením, rodiny 
a seniory v aktivním, smysluplném a důstojném způsobu života, napomáhá 
jejich zapojení do běžných společenských aktivit a vytváří nové příležitosti 
pro seberealizaci a osobní růst. 

Registrované sociální služby:
SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÁ DÍLNA „OKÉNKO“
Nabízí denně 20 uživatelům s mentálním, tělesným, zdravotním nebo 
kombinovaným postižením  možnost prohloubit, upevnit nebo udržet pracovní 
dovednosti, základní společenské a sebeobslužné návyky, manuální zručnost 
a nabízí uživatelům pracovní a volnočasové aktivity zaměřené na rozvoj 
osobnosti, zájmu, znalostí a tvořivé schopnosti dle konkrétního přání a zájmu 
uživatele.
 Provozní doba: Po – Pá  7.30 – 15.30 hod.
 Kde: Pražská 104, Jindřichův Hradec
 Cílová skupina:  osoby s mentálním, tělesným, zdravotním nebo 
  kombinovaným postižením
 Kapacita:  20 uživatelů
 
CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ „OKÉNKO“
Poskytuje pobytovou sociální službu 12 obyvatelům s mentálním, tělesným, 
zdravotním nebo kombinovaným postižením, kde mají možnost získat, 
prohloubit dovednosti vedoucí k plnohodnotnému a samostatnému životu.
 Provozní doba: nepřetržitě
 Kde: Na Piketě 742, Jindřichův Hradec
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 Cílová skupina:  osoby s mentálním, tělesným, zdravotním nebo 
  kombinovaným postižením
 Kapacita: 12 lůžek

Další poskytované služby:
• Zaměstnávání osob se zdravotním omezením (pracoviště Pražská 104).
• Prodejní galerie Okénko.
• Centrum pro rodinu – nabízí odborné zázemí a poradenství rodinám 
 s dětmi v náhradní rodinné péči, rodinám v krizi a rodinám pečujícím 
 o dítě se speciálními potřebami.

DOBROVOLNICKÉ PROGRAMY:
• Program Pět P (Přátelství - Péče - Podpora - Prevence - Pomoc) – volno-
 časový sociálně preventivní program pro děti od 5 do 18 let.
• Sportovní klub Kapři pro sportovce se zdravotním postižením – volno-
 časový sociálně preventivní program pro děti se zdravotním postižením 
 od 6 do 18 let.
• D – klub – volnočasový program pro obyvatele Domova seniorů v Otíně.
• SPOLU – (Společně Přátelsky Otevřeně Laskavě Užitečně trávíme čas) 
 – volnočasový program pro dospělé se zdravotním postižením.
• Letní tábor pro děti a dospělé s handicapem.
• Letní sportovní soustředění SK Kapři.
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Pečovatelská služba LEDAX, o.p.s.

Pečovatelská služba LEDAX, o. p. s. 
Středisko Jindřichův Hradec

Adresa:  U Nemocice 62, Jindřichův Hradec 377 01
Kontaktní osoba:  Zdeňka Snížková
Telefon:  720 254 972, 724 384 823, 723 460 310
E-mail:  zdenka.snizkova@ledax.cz
Web:  www.ledax.cz
Konzultační hodiny: pondělí: 8.00 – 11.00 hod., 
   čtvrtek: 13.00 – 15.00 hod.

Posláním Pečovatelské služby Ledax o.p.s. je kvalitně poskytovat pomoc, 
podporu a péči osobám se sníženou soběstačností, zejména seniorům, při 
každodenních činnostech. Služba se snaží o zachování důstojného života 
uživatelů v jejich vlastních domácnostech. Hlavním cílem pečovatelské služby 
Ledax o.p.s. je uživatel, který je spokojený s poskytovanou pečovatelskou 
službou a zachovává si dosavadní způsob svého života.

Registrované sociální služby:
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA 
Základním principem pečovatelské služby je poskytování úkonů v domácnosti 
osoby, která si je z důvodu snížené soběstačnosti nemůže sama zajistit:
– pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu,
– pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu,
– poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy,
– pomoc při zajištění chodu domácnosti,
– zprostředkování kontaktu se společenským prostředím.

Služba se poskytuje na základě smlouvy, ve vymezeném čase. Součástí 
nabízených služeb je i základní sociální poradenství. Pečovatelská služba 
má terénní formu – v domácnostech  uživatelů v jejich bydlištích v te-
rénu a Domech s pečovatelskou službou – Jindřichův Hradec, Kardašova 
Řečice, Nová Včelnice a další obce registrované působnosti. Dále má am-
bulantní formu – ve Střediscích osobní hygieny (Jindřichův Hradec).
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Pečovatelská služba je poskytována dospělým osobám, které mají sníženou 
soběstačnost z důvodu věku, chronického onemocnění nebo postižení 
a rodinám v případě narození trojčat, jejichž situace vyžaduje pomoc druhé 
osoby – v tomto případě nepředpokládá samotnou péči o děti, ale služba má 
pomoci zvládnout práce v domácnosti včetně úkonů ve prospěch dětí a tím 
usnadnit (zejména) matce vlastní péči o děti.
 Provozní doba: Po – Pá   7.00 – 18.00, 
  soboty, neděle a svátky 7.00 – 14.00
 Cílová skupina:  dospělé osoby od 19 let a rodiny s  trojčaty 
  do 4 let věku
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Pečovatelské služby 
Města Nová Bystřice

Pečovatelské služby 
Města Nová Bystřice

Adresa: Vídeňská 714, Nová Bystřice 378 33
Kontaktní osoba: Dana Nováčková, Dita Zimolová
Telefon: 725 922 397, 728 517 179
E-mail: pecovatelske.sluzby@novabystrice.cz
www: www.novabystrice.cz

Pečovatelská služba je poskytována jako terénní ve vymezeném čase 
v domácnostech osob:
– se sníženou soběstačností z důvodu věku,
– s chronickým onemocněním nebo zdravotním postižením, rodinám s dět-
 mi, jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Registrované sociální služby:
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
– pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu
– pomoc při osobní hygieně (koupání, základní péče o vlasy a nehty, atd.)
– poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy (dovoz obědů) 
– pomoc při zajištění chodu domácnosti (běžný úklid domácnosti, velký 
 úklid po malování, praní a žehlení ložního a osobního prádla, běžný i velký 
 nákup především potravin)
– zprostředkování kontaktu se společenským prostředím (doprovod k lékaři, 
 na úřad, atd.)

Další poskytované služby:
– zapůjčení termojídlonosiče
– mytí oken včetně sejmutí a pověšení záclon
– dovoz vozidlem po N. Bystřici i mimo ni
– úklid společných prostor bytového domu
ÚHRADA: dle zákona 108/2006 Sb., v platném znění a aktuálního sazebníku 
Pečovatelských služeb Města N. Bystřice.
 Pracovní doba:  7.00 – 15.30 v pracovní dny
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Poradenské centrum LORM 

Poradenské centrum LORM 
v Jindřichově Hradci

Adresa: Na Točně 1/V, 377 01 Jindřichův Hradec 
Kontaktní osoba: Bc. Jana Radová
Telefon: 777 764 200
E-mail: jiznicechy@lorm.cz
Web: www.lorm.cz

LORM – Společnost pro hluchoslepé z.s. sdružuje od r. 1991 hluchoslepé 
spoluobčany, jejich rodinné příslušníky a zájemce o problematiku osob s hlu-
choslepotou z řad odborné i laické veřejnosti. Služby jsou určeny osobám 
s duálním smyslovým postižením zraku a sluchu různého stupně v rámci celé 
ČR. Služby LORM z.s. jsou určeny osobám s duálním smyslovým postižením 
zraku a sluchu různého stupně v rámci celé ČR, cílovou skupinou jsou osoby 
s hluchoslepotou. Sdružení je jediným poskytovatelem čtyř registrovaných 
sociálních služeb na území ČR.

Registrované sociální služby:
SOCIÁLNÍ REHABILITACE
Nácvik komunikace /Lormova abeceda, Braillovo písmo, znakový a taktilní 
znakový jazyk/, nácvik sebeobsluhy, prostorové orientace a samostatného pohybu 
s červenobílou holí; průvodcovské a předčitatelské služby, průvodcovské služby 
na úřady, k lékaři, předčitatelská služba, vydávání časopisu Doteky atd.
TLUMOČNICKÉ SLUŽBY
Tlumočení na úřadech a při návštěvě lékaře ve znakovém a taktilním 
znakovém jazyce, Lormově abecedě, pomocí prstové abecedy do dlaně či 
orálně při kompenzaci sluchadly.
ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ
SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY 
Pořádání týdenních edukačně rehabilitačních pobytů a klubových setkání 
hluchoslepých.
 Provozní doba: poradní den každé 1. a 3. pondělí 11.00 – 15.00 hod.
 Kde: Na Točně 1/V, 377 01 Jindřichův Hradec
 Cílová skupina:  osoby s hluchoslepotou
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Sdružení Meta, o.s.

SDRUŽENÍ META, o.s.

Adresa: Pravdova 837, Jindřichův Hradec 377 01
Kontaktní osoba: Mgr. et Bc. Božena Havlová, Mgr. Milan Týmal, 
  Ing. Tomáš Havel
Telefon: 775 567 704, 775 567 705, 775 567 703
E-mail: havlova@osmeta.cz, p.centrum@centrum.cz, 
  tpmeta@centrum.cz
Web: www.osmeta.cz

Registrované sociální služby:
ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ 
P. centrum Jindřichův Hradec - poradenství a potřebné informace přispívající 
k řešení nepříznivé sociální situace, poradenství pro osoby zasažené závislostí, 
jejich rodiny, partnery a blízké osoby. Součástí služby je i nabídka terapie 
a zprostředkování léčby. 
 Provozní doba: pondělí a středa 8.00 – 12.00, 12.30 – 16.30 hod.
TERÉNNÍ PROGRAM
Terénní program Harm Reduktion (redukce škod) pro injekční uživatele 
drog. Cílem služby je redukce škod způsobených životním stylem uživatelů, 
zdravotní a sociální pomoc, motivace ke změně životního stylu uživatelů, 
ochrana veřejného zdraví v prevenci šíření krví přenosných infekčních chorob 
způsobených rizikovým chováním uživatelů, testování na krví přenosné 
infekční choroby. Prostřednictvím služby se snižují a omezují rizika spojená 
s užíváním drog v populaci uživatelů i široké veřejnosti. Podstatou terénního 
programu je monitoring rizikových lokalit spojený s bezpečnou likvidací 
použitého injekčního materiálu.

Další poskytované služby:
SPECIFICKÁ PREVENCE PRO ŠKOLY A ŠKOLSKÁ ZAŘÍZENÍ V RÁMCI 
ŠKOLNÍ DOCHÁZKY
Všeobecná a selektivní prevence rizikového chování školní mládeže, semináře 
pro pedagogy, osvěta pro rodiče, dny zdraví pro širokou veřejnost. Cílem je 
předcházení rizikovému chování mládeže v oblasti závislostního chování 
(adiktologie), oddálit experimentování s návykovými látkami u dospívající 
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mládeže, popř. vyloučit užívání návykových látek vůbec, prevence kriminality, 
výchova a vzdělávání ke zdravému životnímu stylu. 
Poskytované služby: 
• pro žáky základních a středních škol přednášky, besedy, práce s třídním 
 kolektivem
• pro pedagogy a rodiče semináře, osvěty, konzultace, poradenství v oblasti 
 prevence rizikového chování mládeže a výchově ke zdravému životnímu 
 stylu
• pro veřejnost dny zdraví

PODPORA RODIN
Práce v rodinách s dětmi, které se v důsledku dlouhodobé životní krize dostaly 
nebo by se mohly dostat do tíživé životní situace, která ohrožuje příznivý 
vývoj dítěte a jeho výchovu. Cílem je prevence umístění dětí do výchovných 
zařízení a zvýšit podnětné prostředí rodiny pro rozvoj a vývoj dítěte.
Poskytované služby:
• poradenství zdravotní, sociální (rodinný rozpočet, dluhy, zaměstnání 
 apod.), vztahové,
• vzdělávání pro rodiče (výchova dětí, organizace času, manipulace 
 s miminkem, příprava stravy, režim dne dítěte a další), řešení dluhové 
 problematiky, jednání s institucemi,
• vzdělávání pro děti (doučování dětí, podpora při plnění školních povinností 
 a další),
• materiální pomoc (šatník, školní pomůcky, zprostředkování „Obědy dětem“ 
 a další).
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Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec 

SOCIÁLNÍ SLUŽBY ČESKÁ 
  
Adresa: Česká 1175, Jindřichův Hradec 377 01
Vedoucí:  Mgr. Věra Füllsacková 
Telefon:  384 397 709, 777 061 175 
E-mail: info@sscjh.cz 
Web: www.sscjh.cz

Sociální služby Česká poskytují 4 druhy registrovaných sociálních služeb, a to 
domov pro osoby se zdravotním postižením, týdenní stacionář, denní stacionář 
a chráněné bydlení s celkovou kapacitou 146 míst. Sociální služby jsou poskytovány 
lidem se zdravotním postižením, zejména mentálním a kombinovaným, kteří 
potřebují pro svůj život pravidelnou podporu nebo péči. Cílem je umožnit těmto 
lidem žít v co nejvyšší míře běžným životem, a to dle jejich přání a schopností.

Registrované sociální služby:
DOMOVY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM
 Provozní doba: nepřetržitě
 Kde: Česká 1175, Jindřichův Hradec 377 01
 Cílová skupina:  osoby s kombinovaným postižením a osoby 
  s mentálním postižením od 15 let
 Kapacita: 118 lůžek
DENNÍ STACIONÁŘ 
 Provozní doba: Po – Pá  7.30 – 16.30  hod.  
 Kde: Česká 1175, Jindřichův Hradec 377 01
 Cílová skupina:  osoby s kombinovaným postižením a osoby 
  s mentálním postižením od 15 let
 Kapacita: 15

Sociální služby Česká
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TÝDENNÍ STACIONÁŘ 
 Provozní doba: Po – Pá  6.00 – 18.00 hod. 
 Kde: Česká 1175, Jindřichův Hradec 377 01
 Cílová skupina:  osoby s kombinovaným postižením a osoby 
  s mentálním postižením od 15 let
 Kapacita: 5 lůžek
CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ
 Provozní doba: nepřetržitě
 Kde: ve 4 pronajatých bytech v běžné zástavbě 
  v Jindřichově Hradci
 Cílová skupina:  osoby s kombinovaným postižením a osoby 
  s mentálním postižením od 18 let
 Kapacita: 8 lůžek 
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Stacionář Bobelovka

Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec 

STACIONÁŘ BOBELOVKA

Adresa: Otín 90, Jindřichův Hradec 377 01
Vedoucí:  Mgr. Milena Maryšková 
Telefon:  384 497 427, 724 896 001
E-mail:   info@bobelovka.cz      
Web:  www.bobelovka.cz 

Stacionář Bobelovka je příspěvková organizace, která poskytuje za úhradu ve 
sjednaném rozsahu sociální služby v oblastech výchovy, vzdělávání, rozvoje 
sociálních dovedností a aktivizačních činností pro klienty s mentálním 
postižením, případně kombinovaným postižením, od pěti let věku. Klienti 
v organizaci pobývají v malých skupinách (bytech) strukturovaných jak podle 
věku a specifi k postižení, tak i podle zájmu a schopností. Je tak vytvářeno 
prostředí co nejvíce podobné běžnému životu.

Registrované sociální služby:
DENNÍ STACIONÁŘ – hlavní náplní činnosti je ubytování, stravování, 
aktivizační činnosti, terapeutické činnosti v dílnách (keramika, dřevodílna, 
výtvarný atelier), …
 Provozní doba: celoročně v pracovní dny od 6.00 do 17.00 hod.
 Kde: Otín – Bobelovka 90
 Cílová skupina:  osoby s mentálním postižením od 5-ti let věku, jejichž
  situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné osoby
 Kapacita: 15
TÝDENNÍ STACIONÁŘ – hlavní náplní činnosti je ubytování, stravování, 
aktivizační činnosti, terapeutické činnosti v dílnách (keramika, dřevodílna, 
výtvarný atelier), …
 Provozní doba: celoročně v pracovní dny 
 Kde: Otín – Bobelovka 90
 Cílová skupina:  osoby s mentálním postižením od 5-let věku, jejichž 
  situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné osoby
 Kapacita: 19
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Středisko rané péče SPRP
České Budějovice

Středisko rané péče 
SPRP České Budějovice

Adresa: Kněžská 8, 370 01 České Budějovice
Kontaktní osoba:   Mgr. Jana Tušlová
Telefon: 385 520 088, 777 234 032
E-mail: budejovice@ranapece.cz
Web: www.ranapece.cz

Středisko rané péče SPRP České Budějovice poskytuje od roku 1994 ranou 
péči rodinám dětí se zrakovým a kombinovaným postižením a rodinám s dětmi 
s ohroženým vývojem v oblasti zrakového vnímání v důsledku nepříznivého 
zdravotního stavu ve věku od narození do 7 let.

Registrované sociální služby:
RANÁ PÉČE
Poskytuje zdarma odbornou pomoc a poradenství, provází rodiny v obtížné 
životní situaci a usiluje o to, aby mohly vychovávat dítě v jeho přirozeném 
domácím prostředí. Nabízí konzultace v místě bydliště rodiny, psychologické, 
pedagogické a sociální poradenství, zhodnocení aktuální úrovně dovedností 
dítěte, zařazení dítěte do programu stimulace zraku, poradenství k podpoře 
psychomotorického vývoje dítěte včetně praktické ukázky a instruktáže 
rodičů, doporučení a zapůjčení vhodných hraček a pomůcek, poradenství 
ke zkvalitnění vzájemné komunikace mezi rodiči a dítětem, pomoc při 
vyhledání návazné služby či školského zařízení (MŠ, ZŠ, SPC...), semináře 
a přednášky pro rodiče, skupinová setkávání rodičů, vícedenní kurzy pro 
rodiny, zprostředkování kontaktů na další odborníky a organizace atd.
 Provozní doba: všední dny 8.00 – 16.00 hod.
 Kde:  sídlo pracoviště a domácnosti klientů
 Cílová skupina:  rodiny s dětmi s kombinovaným a zrakovým posti-
  žením a s dětmi s ohroženým vývojem v oblasti 
  zrakového vnímání v důsledku nepříznivého zdra-
  votního stavu ve věku od 0 do 7 let
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THEIA – krizové centrum o.p.s.

Adresa: Pravdova 837, Jindřichův Hradec 377 01
Kontaktní osoba: Bc. Mirka Vondrů
Telefon: 775 202 421
Nonstop linka: 775 202 421
E-mail: info@theia.cz
Linka pomoci: pomoc@theia.cz
Web: www.theia.cz

Organizace poskytuje ambulantní formou pomoc všem, kteří se ocitli v situaci, 
kterou již nejsou schopni svými silami sami řešit. Posláním poskytovaných 
služeb je pomoc klientům, kteří jsou v nepříznivé sociální situaci, nebo jim 
taková situace hrozí, pomoci klientům lépe se orientovat v jejich právech 
a povinnostech a pomoci jim nalézt řešení pro jejich situaci. Služba podporuje 
samostatnost a nezávislost klientů. Je nezávislým místem bezplatné, důvěrné 
a nestranné pomoci.

Registrované sociální služby:
KRIZOVÁ POMOC
Cílem krizové pomoci je poskytnutí včasné a snadno dosažitelné pomoci 
všem, kteří se ocitli v obtížné životní situaci, kterou nejsou schopni sami řešit 
a je potřebný zásah odborníků. V rámci služby je nabízena okamžitá pomoc 
při řešení krizové situace (krizová intervence), pomoc s potřebnými právními 
úkony, pomoc při řešení své situace na Polici ČR. V rámci služby je klientům 
poskytováno sociální a psychosociální poradenství.
 Provozní doba:  Po 8.00 – 16.00, St 12.00 – 17.00
  (od března 2015 rozšíření pracovní doby)
 Kde:  Pravdova 837, Jindřichův Hradec 377 01
 Cílová skupina:  osoby v krizi, oběti trestné činnosti, oběti domácího 
  násilí, osoby v dluhové pasti

ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ
V rámci služby je poskytováno odborné sociální poradenství, zaměření 
zejména na:

THEIA – krizové centrum o.p.s.
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• dluhovou problematiku (fi nanční a rozpočtová problematika domácností, 
 dluhové poradenství, pomoc s přípravou návrhu na povolení oddlužení)
• právní poradenství zaměřené na rodinu a mezilidské vztahy, diskriminace 
 a porušování lidských práv, majetkoprávní vztahy a pracovněprávní 
 vztahy
 Provozní doba:  Po 8:00 – 16:00, St 12:00 – 17:00 
  (od března 2015 rozšíření pracovní doby)
 Kde:  Pravdova 837, Jindřichův Hradec 377 01
 Cílová skupina:  osoby v krizi, oběti trestné činnosti, oběti domácího 
  násilí, osoby v dluhové pasti

Další poskytované služby:
PREVENTIVNÍ PROGRAMY
Programy primární prevence rizikového chování. Programy jsou určeny 
zejména pro základní a střední školy a NZDM. Theia je certifi kovanou 
organizací MŠMT.
VZDĚLÁVACÍ PROGRAMY
Theia je akreditovanou vzdělávací institucí, nabízející kurzy a vzdělávací 
programy pro pracovníky v oblasti sociálních služeb (akreditace MPSV) 
a dále pro pedagogické pracovníky (akreditace MŠMT).
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TYFLOKABINET České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 18, 370 01  České Budějovice
Kontaktní osoba: Ing. Jan Steringa, ředitel společnosti
Telefon: 386 460 660
E-mail: info@tyfl okabinet-cb.cz
Web: www.tyfl okabinet-cb.cz

Tyfl okabinet poskytuje sociální služby a technickou pomoc nevidomým, zrakově či 
jinak zdravotně znevýhodněným osobám a seniorům z celého Jihočeského kraje, 
v terénní i ambulantní formě s cílem dosažení jejich maximální soběstačnosti 
a nezávislosti.

Registrované sociální služby:
ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ – Poradenství v oblasti sociálně právní, 
pomoc při obstarávání osobních záležitostí, zprostředkování dalších odborných 
služeb. Pro zrakově znevýhodněné osoby poskytujeme také poradenství v oblasti 
kompenzačních pomůcek, speciální výpočetní techniky, elektroniky (kamerové 
a počítačové zvětšovací lupy). Žadatelům o poskytnutí příspěvku na pořízení 
kompenzační pomůcky vystavuje posudky a písemná vyjádření o jejich vhodnosti 
(pro potřeby rozhodovacího procesu Úřadu práce).
SOCIÁLNÍ REHABILITACE – Nácvik sebeobsluhy, vlastnoručního podpisu, 
výuka psaní na klávesnici počítače a obsluhy speciální výpočetní techniky 
a kompenzačních pomůcek pro nevidomé a slabozraké. Výchovné, vzdělávací 
a aktivizační činnosti. Poskytujeme též technickou podporu uživatelům 
kompenzačních pomůcek.
PRŮVODCOVSKÉ A PŘEDČITATELSKÉ SLUŽBY – Individuální doprovod 
uživatelů za osobními záležitostmi (do školy, k lékaři, na úřady apod.) na 
území města Českých Budějovic, předčítání nebo jiný způsob zprostředkování 
informace, asistence při vyřizování osobní korespondence, zprostředkování 
kontaktu se společenským prostředím.

Další poskytované služby:
PREVENTIVNÍ VYŠETŘENÍ ZRAKOVÝCH VAD – Screening zrakových vad 
u dětí ve věku od půl roku do sedmi let. Zdarma vyšetření ambulantně 
v provozovně v Č. Budějovicích i dle individuální domluvy v mateřských 
školách v celém Jihočeském regionu.

Tyfl okabinet 
České Budějovice, o.p.s.
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Město Jindřichův Hradec 

ODBOR SOCIÁLNÍCH VĚCÍ

Adresa: Klášterská 135/II, Jindřichův Hradec 377 01 
Kontaktní osoba: Mgr. Zdeňka Šindelářová
Telefon: 384 351 300
E-mail: meu@jh.cz 
Web: www.jh.cz 

NABÍDKA SLUŽEB:
Odbor sociálních věcí
Odbor sociálních věcí zajišťuje činnosti v oblasti sociálně-právní ochrany dětí, 
v oblasti sociálních služeb, terénní sociální práce, sociálního poradenství, 
komunitního plánování, poskytování účelových dotací  v oblasti sociálních 
služeb a služeb souvisejících, na úseku zdravotnictví zabezpečuje distribuci 
žádanek a receptů s modrým pruhem dle zákona č. 167/1998 Sb.  Do náplně 
činnosti odboru patří dále vítání dětí starostou města Jindřichův Hradec, 
gratulace k životním jubileím a výročím svateb občanům města Jindřichův 
Hradec,  chod zařízení sociálně výchovné činnosti pro děti, rekreačně 
výchovný tábor a víkendové pobyty pro děti, vyřizování  žádostí o umístění 
občanů do Domů s pečovatelskou službou v Jindřichově Hradci a výkon  
funkce opatrovníka  občanů omezených ve svéprávnosti.
Odbor sociálních věcí provádí svoji činnost ve dvou odděleních a to oddělení 
sociálně – právní ochraně dětí a oddělení sociálních služeb.

Oddělení sociálně – právní ochrany dětí 
Provádí výkon sociálně-právní ochrany na území obce s rozšířenou působností. 
Poskytováním sociálně-právní ochrany pracovníky příslušného OSPOD se 
rozumí zejména:
• ochrana práva dítěte na příznivý vývoj a řádnou výchovu,
• ochrana oprávněných zájmů dítěte, včetně ochrany jeho jmění,
• působení směřující k obnovení narušených funkcí rodiny a další,
• zabezpečení náhradního rodinného prostředí pro dítě, které nemůže být 
 trvale nebo dočasně vychováváno ve vlastní rodině.

Odbor sociálních věcí
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Jednou z dílčích činností sociálně – právní ochrany dětí je činnost kurátora 
pro děti a mládež, který pracuje s dětmi s výchovnými problémy (záškoláctví, 
šikana, toulky a útěky z domu, nerespektování výchovných autorit, agresivní 
projevy, experimentování s návykovými látkami, prostituci, zahálčivý způsob 
života), ale i páchající trestnou činnost a přestupky. 

Oddělení sociálních služeb 
Předmětem činnosti tohoto oddělení je sociální ochrana dospělých osob. 
Tato agenda vznikla nově od 1.1.2012 v souvislosti se sociální reformou 
a představuje zejména pomoc při řešení  sociálně obtížných situacích, 
poradenství, terénní sociální práci. Nejčastějšími klienty jsou dospělé osoby, 
které se ocitly v krizi (ztráta bydlení, vysoká zadluženost).
Město Jindřichův Hradec aktivně přistupuje k problematice sociální prevence 
i v rámci samosprávných činností a podporuje všechny činnosti týkající se 
sociální prevence. Město Jindřichův Hradec je buď přímo zřizovatelem těchto 
činností anebo fi nančně podporuje organizace působící v oblasti sociální 
prevence v J. Hradci.
Úřední hodiny pro veřejnost:
 pondělí, středa   7.30 – 17.00 hod.
 pátek   7.30 – 13.30 hod.
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Jindřichův Hradec

Okresní správa sociálního zabezpečení

Zřizovatel:   Ministerstvo práce  a sociálních věcí
Adresa:   Sládkova 332/II, Jindřichův Hradec
Ředitel:    Mgr. Josef Čech
E-mail:   posta.jh@cssz.cz
Telefon:   384 359 111
Web:  www.cssz.cz

Působnost okresních správ sociálního zabezpečení vyplývá především ze 
zákona 582/1991 Sb. v platném znění, zejména z jeho ustanovení § 6, ale také 
některých dalších zákonů. OSSZ nijak nezabezpečuje nemocenské pojištění 
a sociální zabezpečení vojáků z povolání (zabezpečuje Ministerstvo obrany), 
Policie ČR a dalších složek ve služebním poměru (zabezpečuje Ministerstvo 
vnitra) a osob zaměstnaných ve vězeňské službě (zabezpečuje Ministerstvo 
spravedlnosti).

ODDĚLENÍ NEMOCENSKÉHO POJIŠTĚNÍ
– vede seznam zaměstnavatelů, jež zaměstnávají méně než 25 za-
 městnanců
– rozhoduje ve všech sporech týkajících se nároku na dávky nemocenské-
 ho pojištění
– rozhoduje o pokutách za nesplnění povinností v sociálním zabezpečení
– vede okresní evidenci práce neschopných občanů

ODDĚLENÍ OSOB SAMOSTATNĚ VÝDĚLEČNĚ ČINNÝCH
– vede evidenci osob samostatně výdělečně činných a provádí jejich 
 nemocenské a důchodové pojištění, vyplácí těmto osobám nemocenské
– poskytuje občanům odbornou pomoc ve věcech nemocenského a dů-
 chodového pojištění

Okresní správa 
sociálního zabespečení
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ODDĚLENÍ DŮCHODOVÉ
– sepisuje veškeré žádosti o jakékoli důchody
– zabezpečuje vedení agendy dobrovolného důchodového pojištění
– rozhoduje o plné nebo částečné invaliditě při přechodu z pracovní 
 neschopnosti

OSSZ posuzuje zdravotní stav a pracovní schopnost fyzických osob pro účely 
sociálního zabezpečení a pro účely poskytnutí dávek a průkazu osoby se 
zdravotním postižením.
OSSZ rozhoduje o době a rozsahu péče osoby pečující osobně o osobu, která 
je závislá na péči jiné osoby ve stupni II (středně těžká závislost) nebo stupni 
III (těžká závislost) anebo stupni IV (úplná závislost), a o osobu mladší 10 let, 
která je závislá na pomoci jiné osoby ve stupni I (lehká závislost).
OSSZ provádí výplatu nemocenských dávek OSVČ a zaměstnanců zaměst-
navatelů se sídlem v okrese J. Hradec.
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Pracoviště Jindřichův Hradec

Pedagogicko-psychologická poradna

Zřizovatel:  Jihočeský kraj
Adresa:  Pravdova 873/II, Jindřichův Hradec
Kontaktní osoba:    PhDr. Dana Šrámková
E-mail: poradnajh@pppcb.cz 
Telefon: 384 388 133, 721 077 255
www: www.pppcb.cz 

NABÍDKA SLUŽEB
 Práce s klienty (diagnostika, reedukace, terapie)
PŘEDŠKOLNÍ VĚK
– posouzení zařazení do specializované třídy MŠ 
– vyšetření za účelem zařazení zdravotně postiženého dítěte do režimu 
 individuální integrace 
– posouzení školní připravenosti 
– vyšetření laterality 
– screeningová vyšetření v MŠ
– poradenská intervence 
– cvičné programy pro rozvíjení oslabených percepčních, motorických 
 a kognitivních funkcí, pro   rozvoj sociálních dovedností 
ŠKOLNÍ VĚK (základní i střední školství)
– diagnostika specifi ckých poruch učení a dalších školních obtíží 
– diagnostika specifi ckých poruch chování, tréninkové programy pro děti 
 s ADHD 
– dlouhodobá péče (reedukace, integrace) pro žáky zdravotně postižené či 
 znevýhodněné
– diagnostika vztahů v třídním kolektivu, kurzy sociálních dovedností 
– vyšetření a poradenství v oblasti profesní orientace 
– poradenská intervence v obtížných životních situacích 
– prevence psychopatologických jevů 

Pedagogicko-psychologická
poradna
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 Informační a metodická činnost
– metodické vedení práce výchovných poradců a školních metodiků 
 prevence na ZŠ i SŠ 
– pravidelné setkávání s dyslektickými asistenty na ZŠ 
– poskytování konzultací pedagogům, rodičům 
– metodická pomoc při sestavování individuálních vzdělávacích plánů 
– metodická pomoc při tvorbě minimálních preventivních programů 
– přednášky a besedy pro rodiče dětí předškolního věku 
– přednášky a besedy pro pedagogy 
– vytváření vlastních metodických materiálů pro rodiče i pedagogy
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Středisko Jindřichův Hradec

Probační a mediační služba ČR

Zřizovatel:  Ministerstvo spravedlnosti
Adresa:  Na Hradbách 43/I, Jindřichův Hradec
Kontaktní osoba:  Mgr. et Mgr. Karel Šubrt
E-mail:  ksubrt@pms.justice.cz 
Telefon:  384 350 225, 734 362 904
Web:  www.pmscr.cz

NABÍDKA SLUŽEB
Nabízené služby:
– úkony probace a mediace ve věcech projednávaných v trestním řízení. 
PROBACÍ se rozumí zajištění výkonu alternativních trestů, tj. trestů 
nespojených s odnětím svobody, nejčastěji se jedná o výkon probačního 
dohledu nebo výkon trestu obecně prospěšných prací. Mediací se rozumí 
mimosoudní zprostředkování za účelem řešení sporu mezi obviněným 
a poškozeným a činnost směřující k urovnání konfl iktního stavu vykonávaná 
v souvislosti s trestním řízením. Zvláštní pozornost věnuje PMS mladistvým 
a dětem mladším 15 let, kteří se dostanou do konfl iktu s trestním zákonem 
a obětem trestné činnosti.

Doprovodné služby: 
– činnost PMS je stanovena příslušnými zákony.

Finanční dostupnost:
– bez úhrady

 Otevírací doba: 8.00 – 16.00 hod. (po předchozí dohodě je možné
  jednání i mimo tuto dobu)
 Klienti:  osoby, proti nimž je vedeno trestní řízení, oběti 
  trestné činnosti, a to kdykoliv v průběhu trestního 
  řízení.

Probační a mediační služba ČR
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Úřad práce v Jindřichově Hradci

Zřizovatel: Ministerstvo práce a soc. věcí
Adresa: Janderova 147/II, 377  01, J. Hradec
Kontaktní osoba: Ing. Stanislava Zemanová
E-mail: posta@jh.mpsv.cz
Telefon: 950 124 111
Web: http://portal.mpsv.cz

Kontaktní pracoviště Jindřichův Hradec

Kontaktní pracoviště plní v oblasti zprostředkování zaměstnání, evidence 
uchazečů a zájemců o zaměstnání zejména tyto úkoly:
• vede evidenci volných pracovních míst, podává informace o volných pra-
 covních místech,
• vede evidenci uchazečů o zaměstnání a zájemců o zaměstnání,
• vyhledává uchazečům a zájemcům o zaměstnání (včetně osob zdravotně 
 postižených) vhodné pracovní uplatnění,
• vyhledává uchazečům o zaměstnání (včetně osob zdravotně postižených) 
 možnost pracovního uplatnění na společensky účelných pracovních 
 místech a při veřejně prospěšných pracích,
• jedná s uchazeči o zaměstnání (včetně osob zdravotně postižených) 
 o možnosti rekvalifi kace

Kontaktní pracoviště plní v oblasti podpory v nezaměstnanosti zejména:
• rozhoduje ve správním řízení o podpoře v nezaměstnanosti a podpoře při 
 rekvalifi kaci, 
• rozhoduje ve správním řízení o přiznání kompenzace odstupného dle §44b 
 zákona o zaměstnanosti,
• provádí exekuce z podpory v nezaměstnanosti a podpory při rekvalifi kaci

Kontaktní pracoviště plní v oblasti nepojistných sociálních dávek úkoly 
správního orgánu prvního stupně dle zákona o státní sociální podpoře, zákona 
o pomoci v hmotné nouzi, zákona o sociálních službách, zákona o poskytování 
dávek osobám se zdravotním postižením a zákona o sociálně-právní ochraně 
dětí zejména tyto úkoly:

Úřad práce v Jindřichově Hradci



54

• vede evidenci žádostí o dávky a zpracovává údaje potřebné pro rozhodo-
 vání o dávce,
• rozhoduje ve správním řízení o nároku na příslušné dávky,
• rozhoduje o nároku na průkaz OZP,
• provádí exekuce z přiznaných dávek,
• zajišťuje agendu dávek pěstounské péče

Úřední hodiny pro veřejnost: 
 pondělí, středa:  8.00 – 12.00, 13.00 – 17.00 hod.
 úterý, čtvrtek:  8.00 – 11.00 hod.
 pátek:  8.00 – 11.00 hod. 
  (jen příjem žádostí a pozvaní klienti)
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OBČANSKÉ PORADNY, OBČANSKÁ PRÁVA

Občanská poradna při Jihočeské rozvojové o.p.s. 
– občanské poradenství, České Budějovice
 387 222 838, 606 720 095  www.obcanskeporadenstvi.cz  
Antidiskriminační linka 
– bezplatné poradenství obětem diskriminace, ČR
 800 220 800 www.romea.cz
Poradna pro občanství, občanská a lidská práva 
– ochrana práv rodin, cizinců, vězněných osob, LGBT, zaměstnanost, bydlení, ČR
 270 003 280 www.poradna-prava.cz
Český helsinský výbor 
 – ochrana lidských práv, poradenství, ČR
 220 515 188 www.helcom.cz
Veřejný ochránce práv - OMBUDSMAN 
– ochrana osob před jednáním úřadů a omezováním svobody, ČR
  www.ochrance.cz  

DĚTI A MLÁDEŽ, RODINA 

Středisko výchovné péče České Budějovice 
– poradenství pro děti, rodiče a pedagogy, České Budějovice
 386 355 888, 386 354 581 www.dduhomole.cz/svp_cb.htm
Dětský diagnostický ústav, dětský domov se školou a středisko výchovné péče 
České Budějovice 
– poradenství pro děti, rodiče a pedagogy, ambulantní a pobytové služby, diagnostika, 
  Homole 
 387 203 491, 387 203 492 www.dduhomole.cz
Linka bezpečí 
– bezplatná linka pro ohrožené děti, ČR
 800 155 555 www.linkabezpeci.cz
Linka vzkaz domů 
– bezplatná linka pro děti na útěku a jejich rodiče, ČR
 800 111 113, 724 727 777 www.vzkazdomu.cz
Rodičovská linka 
– poradenství rodičům, ČR
 840 111 234 www.linkabezpeci.cz

Další důležité kontakty
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OSOBY SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM 

ARPIDA 
– centrum pro rehabilitaci osob se zdravotním postižením, České Budějovice
 385 777 011 www.arpida.cz
Centrum sociálních služeb Lukavec 
– odlehčovací služby, Lukavec u Pacova
 724 624 008 www.centrumlukavec.cz
Česká společnost AIDS pomoc, o.s. 
– poradenství, azylové bydlení, ČR
 224 814 284 www.aids-pomoc.cz
Společnost Parkinson, o.s. 
– sdružení osob s Parkinsonovou chorobou a jejich rodin, ČR
 272 739 222 www.parkinson-cz.net 
Linka psychopomoci 
– pomoc pro osoby s duševním onemocněním, ČR
 224 214 214 www.capz.cz

OSOBY V NEPŘÍZNIVÉ ŽIVOTNÍ SITUACI 

Občanské sdružení Rozkoš bez rizika 
– zdravotní, sociální a terapeutické služby, České Budějovice
 387 210 322 www.rozkosbezrizika.cz
Bílý kruh bezpečí 
– odborná bezplatná pomoc obětem a svědkům trestných činů, České Budějovice
 387 200 094 www.bkb.cz
Anonymní AT linka 
– poradenství a podpora v problematice návykových látek a gamblingu, ČR
 235 311 791,724 307 775 atlinka.repy@seznam.cz
Aqua vitae 
– bezplatné poradenství pro ženy a dívky, v tíživé situaci 
(těhotenství, porod, péče o dítě), ČR
 800 108 000 http://linkapomoci.cz
DONA linka 
– pomoc obětem domácího násilí, ČR
 251 511 313 www.donalinka.cz
Krizová telefonní SOS linka 
– pomoc obětem domácího násilí, ČR
 241 432 466 www.stopnasili.cz
La Strada Česká republika, o.p.s. 
– poradenství a pomoc obětem obchodu s lidmi, ČR
 222 721 810 www.strada.cz 
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Linka krizové intervence – Psychiatrická léčebna Praha Bohnice 
– pomoc pro osoby v krizi, ČR
 284 016 666 www.plbohnice.cz
Linka pro ženy a dívky
– pomoc ženám a dívkám v obtížné životní situaci, ČR
 603 210 999 www.poradnaprozeny.eu
Élektra, o.s. 
– Centrum pomoci ženám zneužitým v dětství, ČR
 272 911 110, 603 812 361 www.centrumelektra.cz   

SENIOŘI

Senior telefon - Život 90, o.s. 
– bezplatné poradenství a podpora pro seniory, ČR
 800 157 157 www.zivot90.cz
Linka seniorů - Elpida plus, o.p.s.
– bezplatné poradenství a podpora, ČR
 800 200 007 www.elpida.cz

MENŠINY

Centrum pro integraci cizinců
– realizace kurzů ČJ pro cizince, České Budějovice
 387 202 508, 608 120 218 www.integracnicentra.cz
Organizace pro pomoc uprchlíkům
– bezplatné sociálně-právní poradenství cizincům ze zemí mimo EU 
 387 747 281, 389 007 281, 608 802 633 http://www.opu.cz
Amnesty International
– aktivity na podporu lidských práv, ČR
 224 243 600 www.amnesty.cz
Mezinárodní organizace pro migraci (IOM)
– integrace cizinců, migrace, problematika obchodu s lidmi, ČR
 233 370 160 www.iom.cz 
MV ČR, Odbor azylové a migrační politiky
– ČR
 974 832 495, 974 832 502 www.mvcr.cz
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Defi nice sociálních služeb
podle zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách

AZYLOVÉ  DOMY  poskytují  pobytové  služby  na  přechodnou  dobu  osobám  v nepříznivé  
sociální  situaci  spojené  se  ztrátou  bydlení.

CENTRA DENNÍCH SLUŽEB poskytují ambulantní služby osobám se zdravotním 
postižením  a  seniorům  s  cílem  posílit  jejich  samostatnost  a  soběstačnost.

DENNÍ  STACIONÁŘ  poskytuje  ambulantní  služby  osobám  se  zdravotním postižením,  
s  chronickým  duševním  onemocněním  a  seniorům,  kteří  mají sníženou  soběstačnost  
a  jejich  situace  vyžaduje  pravidelnou  pomoc  jiné fyzické  osoby.

DOMY NA PŮL CESTY poskytují pobytové služby osobám do 26 let věku, které po  dosažení  
zletilosti  opouštějí  školská  zařízení  pro  výkon  ústavní  nebo ochranné výchovy a pro 
osoby , které jsou propuštěny z výkonu trestu odnětí svobody  nebo  ochranné  léčby.

DOMOVY  PRO  SENIORY  jsou  specializovaná  pobytová  zařízení  pro  seniory,  kteří mají  
sníženou  soběstačnost  a  potřebují  pravidelnou  pomoc  jiné  osoby.

DOMOV  SE  ZVLÁŠTNÍM  REŽIMEM  poskytuje  pobytové  služby  osobám,  které 
mají sníženou soběstačnost z důvodu chronického duševního onemocnění nebo závislosti  
na  návykových  látkách,  osobám  se  stařeckou,  Alzheimerovou demencí a osobám  
s  ostatními  typy  demencí.

CHRÁNĚNÉ  BYDLENÍ  je  pobytová  služba  poskytovaná  osobám  se  sníženou 
soběstačností  z  důvodu  zdravotního  posti žení  nebo  chronického onemocnění  (včetně  
duševního  onemocnění),  jejichž  situace  vyžaduje pomoc  jiné  fyzické  osoby.

KONTAKTNÍ CENTRA jsou nízkoprahová zařízení poskytující ambulantní služby osobám  
ohroženým  závislostí  na  návykových  látkách.  Cílem  služby  je snižování  sociálních
a  zdravotních  rizik  spojených  se  zneužíváním návykových  látek.

NÍZKOPRAHOVÁ DENNÍ CENTRA  –  poskytují ambulantní, případně terénní  služby pro  
osoby  bez  přístřeší.

NÍZKOPRAHOVÁ ZAŘÍZENÍ  PRO  DĚTI  A  MLÁDEŽ  poskytují  ambulantní,  případně 
terénní  služby  dětem  ve  věku  od  6  do  26  let  ohroženým  sociálním  vyloučením. Cílem 
služby je  zlepšit kvalitu jejich  života, umožnit jim  lépe  se orientovat v jejich  sociálním  
prostředí  a  vytvářet  podmínky  k  řešení  jejich  nepříznivé sociální  situace.

NOCLEHÁRNY  POSKYTUJÍ  ambulantní  služby  osobám  bez  přístřeší,  které  mají zájem  
o  využití  hygienického  zařízení  a  přenocování.

ODLEHČOVACÍ  SLUŽBY  jsou  terénní,  ambulantní  nebo  pobytové  služby poskytované  
osobám  se  zdravotním  postižením  nebo  seniorům,  jejichž situace  vyžaduje  pomoc  
jiné  osoby, kterou  jinak  zajišťuje  blízká  osoba  v domácnosti.  Cílem  služby  je  umožnit  
pečující  fyzické  osobě  nezbytný odpočinek.

OSOBNÍ  ASISTENCE  je  terénní  služba  poskytovaná  osobám  v  jejich  přirozeném 
sociálním  prostředí.  Zaměřena  na  osoby  se  sníženou  soběstačností  z  důvodu věku,  
chronického  onemocnění  nebo  zdravotního  postižení.
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PEČOVATELSKÁ  SLUŽBA  je  terénní  nebo  ambulantní  služba  poskytované osobám  
se  sníženou  soběstačností  z  důvodu  věku,  chronického  onemocnění nebo  zdravotního  
postižení  a  rodinám  s  dětmi,  jejichž  situace  vyžaduje  pomoc jiné  fyzické  osoby.

PRŮVODCOVSKÉ  A  PŘEDČITATELSKÉ  SLUŽBY  se  poskytují  osobám,  jejichž 
schopnosti  jsou  sníženy  v  oblasti  komunikace  nebo  orientace  a  napomáhá  jim osobně  
si  vyřídit  vlastní  záležitosti.

RANÁ  PÉČE  je  terénní,  popřípadě  ambulantní  služba  poskytovaná  dítěti  a rodičům  
dítěte  ve  věku  do  7  let,  které  je  zdravotně  postižené  nebo  je  jeho  vývoj ohrožen  
v  důsledku  nepříznivé  sociální  situace.  Služba  je  zaměřena  na podporu  rodiny  a  vývoje  
dítěte  s  ohledem  na  jeho  specifi cké  potřeby.

SOCIÁLNÍ  PORADENSTVÍ  poskytuje  osobám  potřebné  informace  přispívající  k řešení  
jejich  nepříznivé  sociální  situace.  Základní  sociální  poradenství  je součástí  všech  druhů  
sociálních  služeb.  Odborné  sociální  poradenství  je poskytováno se zaměření na potřeby 
jednotlivých  okruhů sociálních skupin osob (občanské poradny, manželské a rodinné 
poradny , poradny pro osoby se  zdravotním  postižením,  poradny  pro  oběti  trestných  
činů  a  domácího násilí,  poradny  pro  seniory).

SOCIÁLNĚ-AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY PRO RODINY S DĚTMI jsou  poskytované rodině 
s dítětem,  u  kterého  je  jeho  vývoj  ohrožen  v  důsledku  nepříznivé  sociální situace,  
kterou  nedokáží  rodiče  sami  bez  pomoci  překonat.

SOCIÁLNĚ-AKTIVIZAČNÍ  SLUŽBY  PRO  SENIORY  A  OSOBY  SE  ZDRAVOTNÍM 
POSTIŽENÍM  jsou  poskytované  těmto  skupinám  osob,  pokud  jsou  ohroženy sociálním  
vyloučením.

SOCIÁLNÍ REHABILITACE  je  soubor  specifi ckých  činností  směřujících  k  dosažení 
samostatnosti,  nezávislosti  a  soběstačnosti  osob.  Služba  se  poskytuje formou  terénních  
nebo  ambulantních  služeb.

SOCIÁLNĚ-TERAPEUTICKÉ DÍLNY  jsou  ambulantní služby poskytované osobám se  
sníženou  soběstačností  z  důvodu  zdravotního  postižení,  které  nejsou  z tohoto  důvodu  
umístitelné  na  pracovní  trhu  ani  v  chráněných  dílnách.  Účelem dílen je  dlouhodobá 
a pravidelná podpora zdokonalování pracovních návyků a  dovedností.

TLUMOČNICKÉ SLUŽBY jsou terénní služby poskytované osobám s poruchami komunikace  
způsobenými  především  smyslovým  postižením,  které zamezuje  běžné  komunikace 
s  okolím  bez  pomoci  jiné  fyzické  osoby.

TÝDENNÍ STACIONÁŘ poskytuje pobytovou služby v pracovních dnech osobám se  
zdravotním  postižením,  s  chronickým  onemocněním  a  seniorům,  kteří  mají sníženou  
soběstačnost  a  jejich  situace  vyžaduje  pravidelnou  pomoc  jiné fyzické  osoby.



Katalog poskytovatelů sociálních služeb 

v ORP Jindřichův Hradec 2015

Vydalo: Centrum pro komunitní práci jižní Čechy

Grafi cká úprava: LK TISK v.o.s., Milevsko

Tisk: LK TISK v.o.s., Milevsko

Počet výtisků: 500

© Centrum pro komunitní práci jižní Čechy




	01
	Jindrichuv_Hradec_2015_CB
	02


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 305
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.14754
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 305
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.14754
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 305
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.14754
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 305
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.14754
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 305
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.14754
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 305
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.14754
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


